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ZDROWO

CATERING
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
x . . s .
1T} szynka wieprzowa, rubinowa, chili con carne z migsem
=~ zielony twarozek, pomidor, masto zupa kalafiorowa z wieprzowym, papryka, fasolg ruszka
< extra, chleb razowy ze ziemniakami (mleko) czerwong i kukurydzg z ryzem 9
g stonecznikiem (mleko, gluten) paraboiled (gluten, soja)
L
E 15g, 15g, 20g, 8g, 50g 250ml 100g, 140g 1szt (130g)
8 kawa zbozowa INKA z mlekiem KomDot OWOCOW
(gluten, mleko) P Y
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
filet z kurczaka w kukurydzianej
ser z6tty, hummus z dynia, rosot z kury z makaronem | panierce z ziemniakami, suréwka iabtko. patka
ﬁ ogorek, masto extra, chleb i natka pietruszki (gluten, z biatej kapusty, marchewki i Ij(ukur 'dpziana
o pszenno-zytni (mleko, gluten) seler) kiszonego ogorka (gluten, jaja, y
o gorczycag
E 15g, 15g, 20g, 89, 50g 250ml, 80g 80g, 140g, 70g 1szt (150g), 1 szt
kakao z mlekiem (mleko) kompot owocowy
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
pistgrjeadecez‘nerl izséca?{%izgﬂgm' zupa szczawiowa z strogonow z szynka wieprzowa, |pianka waniliowa (mleko)
< cghleb 'gzsn!rqo-'i tni (gluten ' ziemniakami (mleko, papryka i ogérkiem kiszonym i Z musem z pieczonego
a mlepko, jaja, ggrczygca) ’ seler) kaszg peczak (gluten) jabtka
8 30g, 20g, 89, 509 250ml 100g, 140g 100g, 509
‘)
herbata malinowa (bez cukru) kompot owocowy
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki owsiane na mleku, pieczone paluszki rybne z
« twarozek z suszong zurawing, |zupa jarzynowa z brukselka | ziemniakami, suréwka z biatej banan
w masto extra, chleb maslany (mleko, seler) kapusty, marchewki i pora (gluten,
E (gluten, mleko, jaja) jaja, ryba, gorczyca)
<
E 150ml, 30g, 8g, 40g 250ml 80g, 140g, 70g 1szt (120g)
(8]
herbata zurawinowa (bez cukru) kompot owocowy
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
schab pieczony w ziotach, pasta z - . : : :
biatej fasoli, ogérek kiszony, d;gfgg&gﬁﬁ%r{;ﬂ@ mag;;?ngigmﬁr:éfemaégtl;ﬁm ! koktajl na bazie jogurtu z
E masto((renxlterzb‘b;ltllj(taeg)aryska seler, gluten) (gluten, mleko) bananem i dynig (mleko)
<
[\ 15g, 15g, 20g, 89, 50g 250ml 140g, 80g 1509

herbata rooibos (bez cukru)

150ml

kompot owocowy

200ml

Szczegdtowy wykaz sktadnikdw wraz z wyrdznieniem alergendw u dyrektora placowki.

CATERING KCLCRCWC SVACGNE | ZCRCWC




