pazdziernik

RODZAJ DIETY

RODZAJ DIETY

FULMANA MALGOSIA

FULMANA DIETA 3

DZIEWANNY LILIANA

POSILKI STANDARDOWE

B. MLEKA, B. JAJKA
WIEPRZOWINA, WOLOWINA
owies, zyto, pomidor, orzechy,
migdaly, sezam, stonecznik,
soczewica, ciecierzyca, jabtko,
truskawka, brzoskwinia,
winogrona, ananas, cytrusy,
czekolada, kakao, soja, wafle
ryzowe

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa
(Sniadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, Il
danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW, ryba panierowana —
paluszki rybne)

DIETA B. GLUTENU B.
MLEKA, B. CUKRU, kakao,
orzechy, truskawka, malina,

sezam (dozwolone:
sSmietana w zupie)

pon., 20.10.2025

szynka wieprzowa rubinowa

wedlina drobiowa (bez
MLEKA) 2 plasterki

szynka wieprzowa rubinowa
(15g)

wedlina BG (bez MLEKA) 2
plasterki

zielony twarozek (mleko)

zielony twarozek (15g)

twarozek ze

SELONECZNIKA
. pomidor ogoérek pomidor (20g) pomidor
SNIADANIE
masto extra (mleko) weganskie masetko masto extra (4g) weganskie masetko
chleb razowy ze stonecznikiem (gluten butka/chleb pszenny chleb razowy ze stonecznikiem chleb bezglutenowy BG
(30g) 1,5WW
kawa zbozowa INKA z mlekiem (gluten, } } }
mleko)
) . . . . zupa kalafiorowa 100ml (w tym ZUPA WG POSILKOW
ZUPA zupa kalafiorowa z ziemniakami (mleko) zupa — BEZ SMIETANY 30g ZIEMNIAKOW) 0,5WW STANDARDOWYCH
chili con carne z migsem wieprzowym, chili con carne z migsem chili con carne z migsem cw:gc?;os\?r:qe zamireiem
OBIAD papryka, fasolg czerwong i kukurydza DROBIOWYM, fasola, wieprzowym, fasola, papryka i fgsola gze’rv‘\)/o[r)]a{i &
(gluten) papryka, bez POMIDOROW | kukurydzg bez MAKI (100g) kukurydza BG
ryz paraboiled ryz paraboiled makaron p:lg\;)vzvi\?rn isty 759 ryz paraboiled
kompot owocowy - -
PODWIECZOREK WG PODWIECZOREK WG
PODWIECZOREK gruszka POSILKOW gruszka (130g) 1 WW POSILKOW
STANDARDOWYCH STANDARDOWYCH
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RODZAJ DIETY

RODZAJ DIETY

FULMANA MALGOSIA

FULMANA DIETA 3

DZIEWANNY LILIANA

POSILKI STANDARDOWE

B. MLEKA, B. JAJKA
WIEPRZOWINA, WOLOWINA
owies, zyto, pomidor, orzechy,
migdaly, sezam, stonecznik,
soczewica, ciecierzyca, jabtko,
truskawka, brzoskwinia,
winogrona, ananas, cytrusy,
czekolada, kakao, soja, wafle
ryzowe

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao

z mlekiem, kawa zbozowa

(Sniadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, Il

danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW, ryba panierowana —
paluszki rybne)

DIETA B. GLUTENU B.
MLEKA, B. CUKRU, kakao,
orzechy, truskawka, malina,

sezam (dozwolone:
sSmietana w zupie)

wt., 21.10.2025

hummus z dynig

hummus z dynig (15g)

hummus z dynig

ser zoity (mleko)

wedlina drobiowa (bez
MLEKA) 2 plasterki

ser z6tty (159)

wedlina BG (bez MLEKA)

SNIADANIE ogorek ogorek ogoérek (20g) ogorek

masto extra (mleko) weganskie masetko masto extra (4g) weganskie masetko
chleb pszenno-zytni (gluten) butka/chleb pszenny chieb psz:r;r‘}\c;xytm (309) chleb bezglutenowy BG
kakao z mlekiem (mleko) - - -

ZUPA rosot z kury z makaronem i natkg pietruszki ZUPA WG POSIKOW ROSOL 150ml, makaron ROSOL, makaron
(gluten, seler) STANDARDOWYCH petnoziarnisty (25g) 0,5WW kukurydziany BG
filet z kurczaka w kukurydzianej panierce kotlet z KURCZAKA, bez filet z kurczaka w panierce filet z kurczaka w
(gluten, jaja) ZLOBEK kotlecik z kurczaka ’ p i )

H X o JAJKA (80g) 0,5WW kukurydzianej panierce BG

z natka pietruszki (gluten, jaja)
ziemniaki ziemniaki ziemniaki gotowane 979 ziemniaki

OBIAD
surowka z biatej kapusty, marchewki i suréwka, bez MAJONEZU, . .
ogérka kiszonego (jaja, gorczyca) bez SOKU Z CYTRYNY suréwka, bez cukru (70g) suréwka, bez cukru
kompot owocowy - - -
jabtko SLIWKA Jabtko 100g TWW jabtko

PODWIECZOREK

patka kukurydziana

stupki warzywne

stupki warzywne (15g)

patka kukurydziana
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FULMANA DIETA 3

DZIEWANNY LILIANA

POSILKI STANDARDOWE

B. MLEKA, B. JAJKA
WIEPRZOWINA, WOLOWINA
owies, zyto, pomidor, orzechy,
migdaly, sezam, stonecznik,
soczewica, ciecierzyca, jabtko,
truskawka, brzoskwinia,
winogrona, ananas, cytrusy,
czekolada, kakao, soja, wafle
ryzowe

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa
(Sniadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, Il
danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW, ryba panierowana —
paluszki rybne)

DIETA B. GLUTENU B.
MLEKA, B. CUKRU, kakao,
orzechy, truskawka, malina,

sezam (dozwolone:
sSmietana w zupie)

sr., 22.10.2025
SNIADANIE pasta jajeczna ze szczypiorkiem (jaja, wedlina drobiowa (bez pasta jajeczna ze pasta jajeczna ze
gorczyca) MLEKA) 2 plasterki szczypiorkiem (30g) szczypiorkiem
ogorek, papryka ogoérek, papryka ogorek, papryka (20g) ogoérek, papryka
masto extra (mleko) weganskie masetko masto extra (4g) weganskie masetko
chleb pszenno-zytni (gluten) butka pszenna chleb psz:r;r‘}\c;xytm (30g) chleb bezglutenowy BG
herbata malinowa (bez cukru) herbata malinowa (bez cukru) | herbata malinowa (bez cukru) -
ZUPA zupa szczawiowa z ziemniakami (mleko, Wﬁg’;;@sw\znfez szczawiowa 100ml (w tym 30g ZUPA WG POSIKOW
seler) SMIETANY’ ZIEMNIAKOW) 0,5WW STANDARDOWYCH
. . trogonow z szynka strogonow z szynka
strogonow z szynka wieprzowa, papryka i strogonow z KURCZAKIEM, | . s TN p .
OBIAD 2 : X wieprzowa, papryka i ogorkiem wieprzowa, papryka i
ogdrkiem kiszonym (gluten) bez POMIDOROW kiszonym, bez MAKI (100g) ogorkiem kiszonym BG
kasza peczak (gluten) kasza peczak kasza peczak (75g) 1,5WW kasza gryczana
kompot owocowy - - -
pianka, bez CUKRU (na
PODWIECZOREK [Pianka waniliowa (mieko) z musem z GRUSZKA pieczona gruszka (130g) 1 WW napoju sojowym), mus z
pieczonego jabtka pieczonego jabtka, bez
CUKRU
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RODZAJ DIETY

RODZAJ DIETY

FULMANA MALGOSIA

FULMANA DIETA 3

DZIEWANNY LILIANA

POSILKI STANDARDOWE

B. MLEKA, B. JAJKA
WIEPRZOWINA, WOLOWINA
owies, zyto, pomidor, orzechy,
migdaly, sezam, stonecznik,
soczewica, ciecierzyca, jabtko,
truskawka, brzoskwinia,
winogrona, ananas, cytrusy,
czekolada, kakao, soja, wafle
ryzowe

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa
(Sniadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, Il
danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW, ryba panierowana —
paluszki rybne)

DIETA B. GLUTENU B.
MLEKA, B. CUKRU, kakao,
orzechy, truskawka, malina,

sezam (dozwolone:
sSmietana w zupie)

czw., 23.10.2025

ptatki owsiane na mleku (gluten)

ptatki JAGLANE na
napoju sojowym

twarozek z suszong zurawing (mleko)

dzem owocowy (bez
TRUSKAWEK, BRZOSKWIN)

twarozek z suszong zurawing
20g)

twarozek ze
SEONECZNIKA z
zurawing, bez CUKRU

masto extra (mleko)

weganskie masetko

masto extra (4g)

weganskie masetko

SNIADANIE
chleb maslany (gluten, mleko, jaja) butka pszenna chieb psz:r;r‘}\c;xytni (309) chleb bezglutenowy BG
herbata zurawinowa (bez cukru) herbata zurawinowa (bez herbata zurawinowa (bez herbata zurawinowa (bez
cukru) cukru) cukru)
. zupa na bulionie jarzynowa 100ml (w tym 30g ZUPA WG POSILKOW
ALz zupa jarzynowa z brukselkq (mleko, seler) WARZYWNYM ZIEMNIAKOW) 0,5WW STANDARDOWYCH
. . filet z miruny w panierce, bez | paluszki rybne z pieca 3 szt
OBIAD paluszki rybne (gluten, jaja, ryba) JAJKA 1,3WW (80g)
- — OBIAD WG POSILKOW
ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem memnlak; %s\tl?’\\;vane 97¢g STANDARDOWYCH
suréwka z biatej kapusty, marchewki i pora suréwka, bez SOKU Z .
(aja, gorczyca) CYTRYNY, MAJONEZU sur6wka, bez cukru (70g)
kompot owocowy - - -
PODWIECZOREK WG PODWIECZOREK WG
PODWIECZOREK banan POSILKOW banan (90g) 1 WW POSILKOW
STANDARDOWYCH STANDARDOWYCH
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RODZAJ DIETY

RODZAJ DIETY

FULMANA MALGOSIA

FULMANA DIETA 3

DZIEWANNY LILIANA

POSILKI STANDARDOWE

B. MLEKA, B. JAJKA
WIEPRZOWINA, WOLOWINA
owies, zyto, pomidor, orzechy,
migdaly, sezam, stonecznik,
soczewica, ciecierzyca, jabtko,
truskawka, brzoskwinia,
winogrona, ananas, cytrusy,
czekolada, kakao, soja, wafle
ryzowe

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa
(Sniadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, Il
danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW, ryba panierowana —
paluszki rybne)

DIETA B. GLUTENU B.
MLEKA, B. CUKRU, kakao,
orzechy, truskawka, malina,

sezam (dozwolone:
sSmietana w zupie)

pt., 24.10.2025

wedlina drobiowa (bez

SNIADANIE schab pieczony w ziotach (gluten) MLEKA) 2 plasterki schab pieczony w ziotach (15g) wedlina BG (bez MLEKA)
pasta z biatej fasoli - pasta z biatej fasoli (15g) pasta z biatej fasoli
ogorek kiszony ogoérek kiszony ogorek kiszony (20g) ogoérek kiszony
masto extra (mleko) weganskie masetko masto extra (4g) weganskie masetko
butka paryska (gluten, mleko) butka pszenna chieb psz:r;r‘}\cl)xytm (309) chleb bezglutenowy BG
herbata rooibos (bez cukru) herbata rooibos (bez cukru) herbata rooibos (bez cukru) herbata rooibos (bez cukru)

. K dvni Kkami krem 100ml (w tym 30g K dvni "
ZUPA rozgrzewajacy krem z dyni z grzankami zupa — BEZ SMIETANY  ZIEMNIAKOW) 0,5WW, nasiona rem z dyni, nasiona
(mleko, seler, gluten) o ? StONECZNIKA
stonecznika 5g
makaron $widerki z masetkiem i szpinakiem - . makaron petnoziarnisty (75g) makaron kukurydziany BG,
(gluten, mieko) makaron swiderki, bez MASLA 1,5WW bez MASEA
P sos serowy ze szpinakiem . sos serowy ze szpinakiem
OBIAD twardg biaty (mleko) (ser WEGANSKI) ser bialy (60g) (ser WEGAKISKI)
kompot owocowy - - -
PODWIECZOREK koktajl na bazie jogurtu z bananem i dynig BANAN koktajl bananowo-dyniowy, koktajl (napoj sojowy,

(mleko)

bez cukru 100g

banan, dynia), bez CUKRU




