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ŚNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK

banan

ziemniaki, sól
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ŚNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK

ogórek, papryka

mleko pasteryzowane, płatki owsiane
jarzynowa: bulion drobiowy 
(woda, mięso z kurczaka, 

marchew, pietruszka, seler, por, 
liść laurowy, ziele angielskie, 
sól, pieprz) brokuł, kalafior, 

groszek zielony, fasolka 
szparagowa, ziemniaki, 
marchew, śmietana 18%  

[śmietanka, skrobia, substancje 
zagęszczające (pektyny, kultury 

baterii fermentowanej 
mlekowej], sól

Paluszki: filet z mintaja, filet z dorsza, 
mąka pszenna, olej roślinny, skrobia 

ziemniaczana, woda, jaja, sól, drożdże, 
papryka słodka, pieprz

serek: ser biały (mleko pasteryzowane, 
kultury bakterii mlekowych), jogurt 

naturalny (mleko pasteryzowane, mleko 
w proszku, białka mleka, żywe kultury 

bakterii jogurtowych), żurawina suszona

masło extra 82% (z mleka) surówka: kapusta biała, marchew, 
chrzan tarty, majonez [(olej rzepakowy, 

woda, ocet, żółtko jaja, sól, cukier) 
musztarda (woda, gorczyca, ocet, 

cukier, sól)] sok z cytryny, sól, cukier

chleb maślany: mąka pszenna, mleko, 
woda, jaja w proszku, drożdże, olej 

rzepakowy, sól, cukier

mleko pasteryzowane, kakao kompot (woda, jabłko, truskawka, 
malina, porzeczka, wiśnia, cukier)

Pasta: jaja, majonez [(żółtko jaja, olej 
rzepakowy, sól, pieprz), musztarda 
(woda, gorczyca, ocet, sól, cukier, 

przyprawy, aromat, sok z cytryny, olej 
roślinny, sól, pieprz], awokado

krem: bulion warzywny (woda, 
marchew, pietruszka, seler, por, 

liść laurowy, ziele angielskie, 
sól, pieprz), ziemniaki, cukinia, 

ciecierzyca, śmietana 18%  
[śmietanka, skrobia, substancje 
zagęszczające (pektyny, kultury 

baterii fermentowanej 
mlekowej], sól, grzanki: chleb 

pszenno-żytni: (mąka pszenna, 
mąka żytnia, woda, drożdże, olej 

rzepakowy, sól)

Makaron (mąka z pszenicy durum), 
szpinak, cebula, czosnek,masło extra 

(śmietanka pasteryzowana), sól, pieprz

Koktajl: jogurt naturalny (mleko, 
białka mleka, żywe kultury 

bakterii), banan, dynia

ser biały: mleko pasteryzowane, kultury 
bakterii mlekowych

masło extra 82% (z mleka)

 chleb pszenno-żytni: (mąka pszenna, 
mąka żytnia, woda, drożdże, olej 

rzepakowy, sól)

woda,  herbata (owoc żurawiny, kwiat 
hibiskusa, owoc dzikiej róży, naturalny 

aromat, liść jeżyny)

kompot (woda, jabłko, truskawka, 
malina, porzeczka, wiśnia, cukier)


