WYKAZ SKEADNIKOW |
DAN

27 PAZDZIERNIKA - 31 PAZDZIERNIKA

ZDROWO

CATERING

SNIADANIE

ZUPA

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

szynka: migso wieprzowe, sél, aromaty
naturalnie: ziele anglelskle ligé
laurowy,substancja konserwujaca: azotyn
sodu.100g produktu wyprodukowana ze
134g miesa

twarozek: ser biaty (mleko
pasteryzowane, kultury bakterii
mlekowych), jogurt naturalny (mleko
pasteryzowane, mleko w proszku, biatka
mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych) szczypior, szpinak, sél

pomidor

masto extra 82% (z mleka)

chleb stonecznikowy: maka 2ytnia, maka
pszenna, woda, nasiona stonecznika,
drozdze sol

mleko pasteryzowane, kawa: zboza
(jeczmien, zyto) cykoria

kalafiorowa: bulion drobiowy
(woda, migso z kurczaka,
marchew, pietruszka, seler, por,
lig¢ laurowy ziele anglelskle
sol, pieprz) kalafior, ziemniaki,
marchew &mietana 18%
[$mietanka, skrobla substancje
zageszczajgce (pektyny, kultury
baterii fermentowanej
mlekowej], sél

chili con carne: mieso wieprzowe z
szynki, woda, papryka czerwona, fasola
czerwona, pulpa pomldorowa
kukurydza (kukurydza woda, sol)
koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
kmin rzymski, papryka stodka, czosnek,
s6l

ryz paraboiled, sél

kompot (woda, jabtko, truskawka,
malina, porzeczka, wisnia, cukler)

gruszka

SNIADANIE

ZUPA

OBIAD

PODWIECZOREK

WTOREK

ser z6tty: mleko pasteryzowane, sél,
kultury bakterii fermentacji mlekowej,
podpuszczka, chlorek wapnia, annato

hummus: ciecierzyca, dynia, olej roslinny,
nasiona stonecznika, sél, woda

ogérek

masto extra 82% (z mleka)

chleb pszenno-zytni: (maka pszenna,
maka zytnia, woda, drozdze, olej
rzepakowy, s06l)

mleko pasteryzowane, kakao

Rosét z kury: bulion drobiowy
(woda, kurczak tuszka,
marchew, pietruszka, seler por,
cebula, czosnek lisc laurowy
ziele anglelskle lubczyk),
makaron (maka z pszenicy
zwyczajnej, pasteryzowana,
kurkuma, woda), marchew,
natka pietruszki, sol, pieprz

Kotlet: filet z kurczaka, jaja, butka tarta
(z pszenicy), ptatki [grys kukurydziany,
nierafinowany cukier trzcinowy, sél
morska, melasa, cukru trzcinowego.
Moze zawieraé gluten] .olej rzepakowy,
sol, pieprz

ziemniaki, sol

suréwka: kapusta biata, kapusta
czerwona, marchew, ogorek kiszony
(ogorki, czosnek chrzan lis¢ laurowy,
woda, sél), majonez [ olej rzepakowy,

woda ocet, z6ttko jaja, sdl, cukier)

musztarda (woda, gorczyca, ocet,
cukier, sél)] sok z cytryny, sol, cukier

kompot (woda, jabtko, truskawka,
malina, porzeczka, wisnia, cukler)

jabtko

patka (grys kukurydziany)

SNIADANIE

ZUPA

OBIAD

PODWIECZOREK

SRODA

Py

Pasta: jaja, malonez [(z6ttko jaja, olej
rzepakowy, sol, pieprz), musztarda
(woda, gorczyca, ocet, sél, cukier,

przyprawy, aromat, sok z cytryny, olej

roslinny, sél, pleprz] awokado

ogorek, papryka
masto extra 82% (z mleka)

chleb pszenno-zytni: (maka pszenna,
maka zytnia, woda, drozdze, olej
rzepakowy, s06l)

woda, herbata (owoc mallny, kwiat
h|b|skusa owoc dzikiej rézy, naturalny
aromat lisé jezyny)

szczawiowa: bulion wieprzowy
(woda, migso wieprzowe,
marchew, pietruszka, seler, por,
lig¢ laurowy, ziele anglelskle
sol, pieprz), ziemniaki, szczaw,
smletana 18% [smletanka
skrobia, substancje
zageszczajace (pektyny, kultury
baterii fermentowanej
mlekowej], sél

Strogonow: szynka wieprzowa,
papryka, ogérek kiszony (ogdrki,
czosnek, chrzan, lis¢ laurowy, woda,
sol), woda cebula koncentrat
pomidorowy, mqka pszenna, tymianek,
lis¢ laurowy, papryka stodka, natka
pietruszki, sél, pieprz

kasza jeczmienna peczak

kompot (woda, jabtko, truskawka,
malina, porzeczka, wisnia, cukier)

pianka (mleko pasteryzowane,
cukier waniliowy, zelatyna), jabtko,
sok z cytryny, cukier
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CZWARTEK

SNIADANIE

ZUPA

OBIAD

PODWIECZOREK

mleko pasteryzowane, ptatki owsiane

serek: ser biaty (mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych), jogurt
naturalny (mleko pasteryzowane, mleko
w proszku, biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych), zurawina suszona

masto extra 82% (z mleka)

chleb maslany: maka pszenna, mleko,
woda, jaja w proszku, drozdze, olej
rzepakowy, sol, cukier

mleko pasteryzowane, kakao

jarzynowa: bulion drobiowy
(woda, migso z kurczaka,
marchew, pietruszka, seler, por,
li¢ laurowy, ziele angielskie,
sol, pieprz) brokut, kalafior,
groszek zielony, fasolka
szparagowa, ziemniaki,
marchew, $mietana 18%
[mietanka, skrobia, substancje
zageszczajace (pektyny, kultury
baterii fermentowanej
mlekowej], sél

Paluszki: filet z mintaja, filet z dorsza,
maka pszenna, olej roslinny, skrobia
ziemniaczana, woda, jaja, sél, drozdze,
papryka stodka, pieprz

ziemniaki, sol

surdwka: kapusta biata, marchew,
chrzan tarty, majonez [(olej rzepakowy,
woda, ocet, z6ttko jaja, s6l, cukier)
musztarda (woda, gorczyca, ocet,
cukier, sol)] sok z cytryny, sdl, cukier

kompot (woda, jabtko, truskawka,
malina, porzeczka, wisnia, cukier)

banan

PIATEK

SNIADANIE

ZUPA

OBIAD

PODWIECZOREK

Pasta: jaja, majonez [(zottko jaja, olej
rzepakowy, sol, pieprz), musztarda
(woda, gorczyca, ocet, sél, cukier,
przyprawy, aromat, sok z cytryny, olej
roslinny, sol, pieprz], awokado

ogorek, papryka

masto extra 82% (z mleka)

chleb pszenno-zytni: (maka pszenna,
maka zytnia, woda, drgidie, olej
rzepakowy, sol)

woda, herbata (owoc zurawiny, kwiat
hibiskusa, owoc dzikiej rozy, naturalny
aromat, lis¢ jezyny)

krem: bulion warzywny (woda,
marchew, pietruszka, seler, por,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
sol, pieprz), ziemniaki, cukinia,
ciecierzyca, $mietana 18%
[mietanka, skrobia, substancje
zageszczajace (pektyny, kultury
baterii fermentowanej
mlekowej], sél, grzanki: chleb
pszenno-zytni: (maka pszenna,
maka zytnia, woda, drozdze, olej
rzepakowy, s6l)

Makaron (maka z pszenicy durum),
szpinak, cebula, czosnek,masto extra
(Smietanka pasteryzowana), sél, pieprz

ser biaty: mleko pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych

kompot (woda, jabtko, truskawka,
malina, porzeczka, wisnia, cukier)

Koktajl: jogurt naturalny (mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii), banan, dynia
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