Kilka stow o adaptacji w naszych przedszkolach
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MAMO, TATO JUZ WE WRZESNIU IDE DO PRZEDSZKOLA MARTYNKA
Kilka stéw dla rodzicéw dzieci rozpoczynajgcych edukacje przedszkolna.

Jak zminimalizowa¢ negatywne reakcje, unikajgc btedéw we wtasnym postepowaniu?

] Nie przeciagaj pozegnania w szatni. Pomdz dziecku rozebrac sie, pocatu;j je, przekaz
dziecko nauczycielce.

] Powiedz dziecku, kiedy odbierzesz je z przedszkola — podajgc punkt w czasie, ktéry
bedzie dla niego tatwy do okreslenia np. po obiedzie, po drzemce. Zawsze dotrzymuj obietnicy, bo
inaczej dziecko przestanie Ci wierzyc.

] Nigdy nie stosuj manewru ,ucieczki” — nie zostawiaj dziecka bez pozegnania liczac na to
ze nie zauwazy Twojej nieobecnosci. Po chwili z pewnoscig maluch zorientuje sie, ze Ciebie nie ma,
moze poczuc¢ sie porzucone i zachwieje to jego poczucie bezpieczenstwa.

] Nigdy nie oklamuj dziecka — nie méw np. ide tylko do samochodu za chwile wréce.

] Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu. Jesli zrobisz to raz, bedzie
wiedziato, ze tzami moze wymusi¢ wszystko.

] Nie obiecuj: ,,jesli pojdziesz do przedszkola to dostaniesz...”. Kiedy bedziesz odbiera¢
dziecko, mozesz wreczy¢é mu malenki prezent, ale nie powinna to by¢ forma przekupywania, a
raczej nagrody niespodzianki.

] Nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie wracaj pod drzwi, kiedy styszysz ze Twoje
dziecko ptacze. Takie zachowania u dziecka dopiero rozpoczynajgcego funkcjonowanie w
srodowisku po za znanym dobrze srodowiskiem rodzinnym sg zupetnie normalne! Kiedy jednak
zobaczy, ze rodzic nie czuje sie pewnie pozostawiajgc je w przedszkolu, bedzie miato wrazenie, ze
dzieje sie co$ ztego, a to spoteguje jego stres.

] Wiekszos$¢ dzieci uspakaja sie chwile po zamknieciu drzwi, poniewaz absorbujg je nowi
koledzy i zabawki. A zyczliwa i usmiechnieta pani zawsze przytuli, wezmie na kolana i uspokoi,
zajmujac jego uwage czyms$ mitym i pozytywnym.

] Ttumacz dziecku, ze zasady obowigzujgce w przedszkolu sg dobre. Dzieci lubig, kiedy ich

Swiat jest uporzadkowany, ma pewien rytm. Brak zasad i wymogéw ze strony nauczycielki sprawi,



ze maluch odczuwa chaos, co powoduje brak poczucia stabilnosci i bezpieczehstwa w nowym
miejscu.

] Na poczatku dobrze jest skroci¢ czas pobytu w przedszkolu, by utatwi¢ dziecku
adaptacje. Jesli jest taka mozliwos¢ przez jakis czas odbieraj dziecko np. po obiedzie. Ustal z nim,
kiedy czas pobytu zostanie przedtuzony i w dniu kiedy ma to nastgpi¢, przypomnij, ze teraz bedziesz
przychodzi¢ pézniej np. po podwieczorku.

] Jesli dziecko bardzo ptacze przy rozstaniach z mama dobrze jest, jesli inna bliska
osoba bedzie je odprowadzaé¢ do przedszkola np. tata, babcia, ciocia.

] W okresie adaptacji wsparciem dla dziecka moze by¢ zabranie do przedszkola jakiegos
przedmiotu, ktory bedzie czescig swiata juz znanego np. przytulanka, zabawka itp.

] Wspieraj dziecko w radzeniu sobie z emocjami, ktére w tym trudnym okresie moga by¢
dla niego silne. Pamietaj, ze lek, niepokdj czy zal sg w tym czasie naturalne. Dlatego nie
zaprzeczaj tym uczuciom i unikaj stwierdzen ,tylko nie ptacz”, ,nie bdj sie przedszkole jest super”.
Powiedz lepiej ,zdaje sie, ze sie troche boisz”, ,chyba jest ci smutno”, ,rozumiem Cie”. Jezeli
zaakceptujesz negatywne emocje dziecka, ono szybciej sie z nimi upora.

" Nie porownuj dziecka z réowiesnikami czy starszym rodzenstwem. Nie moéw ,patrz Jasiu
nigdy nie ptacze w przedszkolu”. Kazde dziecko ma inne tempo adaptacji i moze w inny sposéb
reagowac na rozne sytuacje, wiec poréwnania nie maja sensu i sg dla malucha krzywdzgce.

] Odbierajac dziecko z przedszkola nie zasypuj go od razu pytaniami: ,,jak byto?”, ,,co
robites?”, ,ptakates?”. Takie pytanie mogg niepotrzebnie zestresowaé malucha. Lepiej bedzie jesli
zwyczajnie ucieszysz sie na jego widok i przytulisz. Zaproponuj co mitego mozecie zrobi¢ teraz
razem, a dziecko samo zacznie opowiadac.

] Kontroluj co méwisz. Zamiast ,juz mozemy wréci¢ do domu” powiedz ,teraz mozemy i$¢ do
domu”. Niby niewielka réznica, jednak pierwsze zdanie ma negatywny wydzwiek.

] Nigdy nie strasz przedszkolem! — nie méw np. kiedy dziecko nie chce zjes¢ w domu obiadu,
zobaczysz jak péjdziesz do przedszkola bedziesz musiat zje$¢ wszystko” albo kiedy nie chce
podzieli¢ sie zabawkg z rodzehstwem ,zobaczysz jak pojdziesz do przedszkola to dzieci nie bedg
chcialy sie z Tobg bawi¢”. W ten sposéb budujesz jedynie negatywny obraz przedszkola i
potegujesz stres zwigzany z rozpoczeciem edukacji przedszkolne;.

] Cwicz samodzielno$é swojego dziecka — nie wyreczaj dziecka w ubieraniu sig, jedzeniu,
korzystaniu toalety bo tak bedzie szybciej. Jesli dziecko bedzie radzito sobie z roznymi
zadaniami bedzie mialo mniej sytuacji stresujacych.

Wspdlnymi sitami z pewnoscia proces adaptacji przebiegnie pomysinie.
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