JADtOSPIS

30 WRZESNIA - 4 PAZDZIERNIKA 2024

ZDROWO

CATERING
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
ﬁ zupa meksykanska z
-\<J pc?:r?il;isogort:;?:‘:;tlrgdizel‘éb migsem mielonym, makaron Swiderki z mastem i drozdzdéwka z jabtkami
5 pszenno—'iytni (gluten,‘mleko) kukury?zq i papryka serem biatym (gluten, mleko) (gluten, mleko, jaja)
a seler)
1]
= 15g, 15g, 20g, 8g, 50g 250ml 140g, 80g 1 szt (100g)
o
o kakao z mlekiem (mleko) kompot owocowy
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
filet z kurczaka w panierce z
zielony hummus, ser 26tty, krupnik z kasza ptatkow kukurydzianych z . _
ﬁ ogorek, masto extra,chleb jeczmienng i natka ziemniakami, suréwka z biatej kobk;sgr:cr)::fk(an:vlt?(\:)v)o
o stonecznikowy (gluten, mleko) | pietruszki (gluten, seler) | kapusty, marchewks i kolendra y
o (jaja, gluten, mleko)
E 15g, 15g, 20g, 8g, 50g 250ml 80g, 140g, 70g 1509
herbata malinowa (bez cukru) kompot owocowy
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
domowy serek almette, kietbaska| krem marchewkowo- <) . - i
zywiecka, ogdrek, masto extra, dyniowy z imbirem i ggziz pocrggil';v%krisziiyzllg z ijoaib;‘ljvo ;f}e{ﬁsetgllﬂﬁrenko
< chleb stonecznikowy (gluten, stonecznikiem (gluten, ape ( l'utgn) y Yy 'ag'a) ' '
8 mleko) mleko, seler) 9 1al
‘5:, 15g, 15g, 20g, 8g, 50g 250ml 100g, 120g, 70g 1szt (150g), 1 szt
herbata rooibos z pomarancza Kompot OWOCoW
(bez cukru) P Y
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
ptatki kukurydziane z mlekiem,
pasta z kurczaka z suszonymi . hiszpanska paella - z ryzem, .
4 pomidorami, papryka, masto ko ZeurFI’(?eIr(:l(ar::loerl?c\)NZezler) kurczakiem, kolorowa papryka, m%crslcjiza(? Eligzrggﬁezm
E extra, chleb pszenno-zytni P ’ kukurydza i fasolkg szparagowa y
o (gluten, mleko)
<
E 150ml, 20g, 20g, 8g, 50g 250ml 240g 1szt (150g)
(&)
herbata owocowa, bez cukru kompot owocowy
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
serek waniliowy, dzem fil;tczzgirl;nzyigvm[r)‘?:lié:;ie,
brzoskwiniowy, niskostodzony, |zupa pomidorowa z ryzem suﬁéwka zykiszone' Kkapust banan
4 masto extra, butka grahamka (mleko, seler) S ) kapusty,
w (gluten, mleko) marchewki i jabtka z olejem
= grten. (gluten, jaja, ryby)
o 20g, 15g, 8g, 50g 250ml, 80g 80g, 140g, 70g 1szt (120g)

herbata owocowa, bez cukru

150ml

kompot owocowy

200ml

Szczegbtowy wykaz sktadnikdw wraz z wyrdznieniem alergendw u dyrektora placowki.
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