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RODZAJ DIETY

RODZAJ DIETY

FULMANA DIETA 1

FULMANA DIETA 2

FULMANA KORNEL

FULMANA DIETA 3

RADOSCI IGNACY

POSILKI STANDARDOWE

B. MLEKA, B. JAJKA, B. RYBY
B. WIEPRZOWINY, B.
WOLOWINY, cytrusy, pomidor
(dozwolone: chleb zytni na
zakwasie, chleb kukurydziany)

DIETA B. WIEPRZOWINY,
B. WOLOWINY, banan

DIETA B. JAJKA, WOLOWINY
banan, jabtko, ananas,
cytrusy, ryz, kukurydza,
orzechy laskowe, orzechy
ziemne

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa

($niadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, I

danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-

DIETA B. MLEKA, B. JAJKA B.
CUKRU

2WW)
pon., 30.09.2024
pieré gotowana z indyka (mleko) Wed””?\ﬂ‘l’_ré’ﬁf;"’a (bez piers gotowana z indyka (30g) wedlina (bez MLEKA)
pomidor ogorek pomidor (20g) pomidor
SNIADANIE WG SNIADANIE WG
masto extra (mleko) weganskie masetko POSILKOW POSILKOW masto extra (4g) weganskie masetko
SNIADANIE STANDARDOWYCH STANDARDOWYCH —
chleb pszenno-zytni (gluten) chleb bezglutenowy BG chieb pszenw‘-ﬁytm (309) chleb pszenno-zytni
kakao z mlekiem (mleko) - kakao z mlekiem kakao z mlekiem - -
zupa na bulionie zupa na bulionie .
zupa meksykanska z miesem mielonym, WARZYWNYM, Z2 zupa meksykariska 100ml (w ZUPA WG POSILKOW
Adlra kukurydzg i papryka (seler) SOCZEWICA, bez ng%é\évxrc“k Z | zupa, bez KUKURYDZY |4 130 ZIEMNIAKOW) 0,5WW STANDARDOWYCH
POMIDORA
. sos serowo-kalafiorowy (ser . sos serowo-kalafiorowy (ser
OBIAD ser biaty kruszony (mleko) 26ty WEGANSKI) ser bialy (60g) 26ty WEGANSKI)
OBIAD WG POSILKOW | OBIAD WG POSILKOW
makaron $widerki z mastem (aluten. mieko makaron $widerki, bez STANDARDOWYCH STANDARDOWYCH makaron petnoziarnisty (75g) makaron swiderki, bez
widerki z (gluten, mieko) MASEA 1,5WW z mastem MASEA
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy - - -
) . . PODWIECZOREK WG ) kanapka [chleb pszenno-zytni muffinka z jabtkami, bez
PODWIECZOREK  (drozdzéwka z jablkami (gluten, mieko, jaja) mufinka 2 jabikam, bez POSIKOW muffinka, bez KA, bez | "(30q), ser z6tty (15g), masto MLEKA, bez JAJKA, bez
’ STANDARDOWYCH (4g), ogorek (15g)] 1,5WW CUKRU
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POSILKI STANDARDOWE

B. MLEKA, B. JAJKA, B. RYBY
B. WIEPRZOWINY, B.
WOLOWINY, cytrusy, pomidor
(dozwolone: chleb zytni na
zakwasie, chleb kukurydziany)

DIETA B. WIEPRZOWINY,
B. WOLOWINY, banan

DIETA B. JAJKA, WOLOWINY
banan, jabtko, ananas,
cytrusy, ryz, kukurydza,
orzechy laskowe, orzechy
ziemne

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa
($niadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, I
danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW)

DIETA B. MLEKA, B. JAJKA B.
CUKRU

wt., 1.10.2024

zielony hummus

zielony hummus

wedlina drobiowa (bez

zielony hummus

zielony hummus (15g)

zielony hummus

ser zo6ity (mleko) MLEKA) . ser zotty ser z6ity (159g) wedlina (bez MLEKA)
SNIADANIE WG
. . POSILKOW . . .
TGy ogorek ogorek STANDARDOWYCH ogorek ogorek (20g) ogorek
masto extra (mleko) weganskie masetko masto extra masto extra (4g) weganskie masetko
chleb stonecznikowy (gluten) chleb bezglutenowy BG chleb stonecznikowy chleb slon1e§‘zhrl1‘ill\;owy (309) chleb stonecznikowy
herbata malinowa (bez cukru) herbata malinowa (bez cukru) herbata gﬁirz?wa (bez herbata (r)r:}aklirz?wa (bez herbata malinowa (bez cukru) | |herbata malinowa (bez cukru)
ZUPA krupnik z kasza jeczmienng i natkg ZUPA WG POSILKOW ZUPA WG POSILKOW ZUPA WG POSILKOW  |krupnik 100ml (w tym 30g, 10g ZUPA WG POSILKOW
pietruszki (gluten, seler) STANDARDOWYCH STANDARDOWYCH STANDARDOWYCH kaszy ZIEMNIAKOW) 0,5WW STANDARDOWYCH
filet z kurczaka w panierce z ptatkow ) . ) . ) .
kukurydzianych (gluten, jaja) ZLOBEK flet  kurczaka W panterce, filet z kutozaka W panierce. | fiot 7 kurczaka w ziotach 80g | | "ot 2 Kurczaka w panierce,
kotlecik pozarski (gluten, jaja)
ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane OBIAD WG POSIKOW ziemniaki gotowane mtode ziemniaki 97g 1,5WW ziemniaki gotowane
OBIAD STANDARDOWYCH
suréwka z biatej kapusty, marchewkg i suréwka, bez SOKU Z suréwka, bez SOKU Z . .
kolendra (sezam) CYTRYNY CYTRYNY suréwka, bez cukru 70g suréwka, bez CUKRU
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy - - -
. A PODWIECZOREK WG | . jogurt bananowy z kakao, bez . A
PODWIECZOREK koktajl truskawkowo-bananowy (mieko) koktajl [napdj sojowy, banan, POSILKOW jogurt truskawkowy, bez koktajl [napdj sojowy, banan,

truskawka]

STANDARDOWYCH

BANANA

cukru (50g jogurt, 50g banan)
1WW

truskawkal, bez CUKRU
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CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa
($niadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, I
danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW)

DIETA B. MLEKA, B. JAJKA B.
CUKRU

sr., 2.10.2024

SNIADANIE domowy serek almette (mleko) twarozek ze stonecznika domowy serek almette domowy serek almette (15g) twarozek ze stonecznika
. - wedlina drobiowa (bez wedlina drobiowa (bez . R . -
kietbaska zywiecka (gluten) MLEKA) MLEKA) ’ kietbaska zywiecka (15g) kietbaska zywiecka
SNIADANIE WG
ogorek ogorek ogorek POSILKOW ogorek (20g) ogorek
STANDARDOWYCH
masto extra (mleko) weganskie masetko masto extra masto extra (4g) weganskie masetko
. . chleb stonecznikowy (30g) .
chleb stonecznikowy (gluten) chleb bezglutenowy BG chleb stonecznikowy 1.5WW chleb stonecznikowy
herbata rooibos z pomaraicza (bez cukru) } herbgta rooibos z } herbata rooibos z pomarancza, herbgta rooibos z
pomaranczg, bez cukru bez cukru pomaranczg, bez cukru
. N . " " krem 100ml (w tym 30g
krem marchewkowo-dyniowy z imbirem i - ZUPA WG POSILKOW ZUPA WG POSILKOW A -
Ll stonecznikiem (gluten, mieko, seler) zupa — BEZ SMIETANY | “g1ANDARDOWYCH STANDARDOWYCH Z'E“"S":("‘:Ecoz‘::’i)kos’gww’ zupa — BEZ SMIETANY
gulasz po mysliwsku z o - .
- . gulasz po mysliwsku z gulasz po mysliwsku z szynki
gulasz po mysliwsku z szynki (gluten) KURCPZéA'\I;:EI\O/IRBAG bez KURCZAKIEM BG 100g
OBIAD WG POSILKOW OBIAD WG POSILKOW
) kasza peczak (gluten) kasza peczak kasza peczak STANDARDOWYCH kasza peczak (75g) 1,5WW STANDARDOWYCH
ogorek kiszony ogorek kiszony ogorek kiszony ogorek kiszony 70g
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy - - -
jabtko jabtko PODWIECZOREK WG gruszka jabtko (100g) 1 WW jabtko
PODWIECZOREK POSILKOW
herbatnik zbozowy (gluten, mleko, jaja) wafel ryzowy STANDARDOWYCH stupki warzywne stupki warzywne (20g) wafel ryzowy
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danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW)

DIETA B. MLEKA, B. JAJKA B.

CUKRU

czw., 3.10.2024

ptatki kukurydziane z mlekiem (gluten,

ptatki kukurydziane z napojem

ptatki kukurydziane z

SNIADANIE ) ptatki JAGLANE na mleku - : .
mleko) sojowym napojem sojowym
pasta z kurczaka z suszonymi pomidorami pasta z kurczaka, bez pasta z kurczaka z pasta z kurczaka z suszonymi pasta z kurczaka z
POMIDORA SNIADANIE WG suszonymi pomidorami pomidorami (30g) suszonymi pomidorami
papryka papryka STANGAE O o papryka papryka (20g) papryka
masto extra (mleko) weganskie masetko masto extra masto extra (4g) weganskie masetko
chleb pszenno-zytni (gluten) chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni chleb pszemw‘-’cytm (309) chleb pszenno-zytni
herbata owocowa, bez cukru herbata owocowa (bez cukru) herbata gljvkciﬁc))wa (bez herbata (C:)L\:VIZ 3;>wa (bez herbata owocowa (bez cukru) | |herbata owocowa (bez cukru)
) . : ZUPA WG POSILKOW ZUPA WG POSILKOW  |zupa kalafiorowa 100ml (w tym :
ZUPA zupa kalafiorowa z koperkiem (mleko, seler) zupa — BEZ SMIETANY STANDARDOWYCH STANDARDOWYCH 30g ZIEMNIAKOW) 0,5WW zupa — BEZ SMIETANY
OBIAD hiszpanska paella z hiszpanska paella, kurczakiem,
hiszpanska paella — z ryzem, I.<urczak|em, hiszpaniska paella, bez makaronem kolorowa papryka, kukurydzg i
kolorowg papryka, kukurydzg i fasolkg - S fasolka szparagowg (70g),
POMIDOROW . petnoziarnistym, bez AN .
szparagowq OBIAD WG POSILKOW KUKURYDZY makaron petnoziarnisty (75g) OBIAD WG POSILKOW
STANDARDOWYCH 1,5WwW STANDARDOWYCH
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy - - -
PODWIECZOREK WG PODWIECZOREK WG PODWIECZOREK WG ruszka pieczona z
PODWIECZOREK gruszka pieczona z miodem i cynamonem POSILKOW POSILKOW POSILKOW gruszka 100g 1 WW c n%monen? bez MIODU
STANDARDOWYCH STANDARDOWYCH STANDARDOWYCH 4 ’
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B. MLEKA, B. JAJKA, B. RYBY
B. WIEPRZOWINY, B.

DIETA B. WIEPRZOWINY,

DIETA B. JAJKA, WOLOWINY
banan, jabtko, ananas,

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa

DIETA B. MLEKA, B. JAJKA B.

POSILKI STANDARDOWE WOLOWINY, cytrusy, pomidor | “'g '\yoy OWINY, banan | SY'rusy. vz, kukurydza, | -0 00 S\, zupa 0,5WW, 11 CUKRU
(dozwolone: chleb zytni na . ’ orzechy laskowe, orzechy danie 1 SWW ot’iwieczm:ek 1 5’_
zakwasie, chleb kukurydziany) ziemne ’ ’ZF\)NW ’
)
pt., 4.10.2024
. pasta stonecznikowa z o . pasta stonecznikowa z
serek waniliowy (mleko) kokosem serek waniliowy ser bialy (20g) kokosem
. - . dzem brzoskwiniowy, dzem brzoskwiniowy, dzem brzoskwiniowy, . -
dzem brzoskwiniowy, niskostodzony niskostodzony niskostodzony niskostodzony (15g) 0,5WW dzem brzoskwiniowy 100%
SNIADANIE WG
masto extra (mleko) weganskie masetko POSILKOW weganskie masetko masto extra (4g) weganskie masetko
SNIADANIE STANDARDOWYCH -
butka grahamka (gluten) chleb bezglutenowy BG butka grahamka chleb pszemw‘-’cytm (309) butka grahamka
herbata owocowa, bez cukru herbata owocowa (bez cukru) herbata 2[\:VkC;3C))W8 (bez herbata 2L\:ch; 3;>wa (bez herbata owocowa (bez cukru) | |herbata owocowa (bez cukru)
5 . . a pomidorowa 150ml,
. , zupa - bez SMIETANY, bez | ZUPA WG POSILKOW zupa pomidorowa, zup owa .
ZUPA zupa pomidorowa z ryzem (mleko, seler) POMIDORA STANDARDOWYCH makaron pelnoziarnisty makaron petnoziarnisty (25g) zupa — BEZ SMIETANY
filet z miruny w panierce, pieczony (gluten, kotlecik z KURCZAKA, bez ) . miruna pieczona, bez ) .
jaja, ryba) ZL OBEK Kotlecik rybny JAJKA filet z miruny, bez JAJKA PANIERKI 80g filet z miruny, bez JAJKA
o o OBIAD WG POSILKOW o L o
ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane STANDARDOWYCH ziemniaki gotowane mtode ziemniaki 97g 1,5WW ziemniaki gotowane
OBIAD

guréwka z kiszonej kapusty, marchewki i surdwka z.k.i.szonej kapgsty, surowka, bez JABLKA suréwka, bez cukru 70g suréwka, bez cukru
ljabtka z olejem marchewki i jabtka z olejem
kompot owocowy kompot owocowy kompot owocowy - - -

PODWIECZOREK WG PODWIECZOREK WG

PODWIECZOREK banan POSILKOW jabtko gruszka banan 90g 1 WW POSILKOW
STANDARDOWYCH STANDARDOWYCH




