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PONIEDZIALEK

piers z indyka: migso drobiowe z
indyka (100 g migsa uzyto do
przygotowania 100 g produktu), woda,
skrobia, sol, biatka mleka,
przemwutlemacz |zoaskorb|n|an sodu,
aromaty, substancja konserwujaca:
azotyn sodu.

ogérek, pomidor

masto extra 82% (z mleka)

chleb pszenno-zytni: maka pszenna,
maka 2ytnia, woda, drozdze, olej
rzepakowy, sol

Kakao: mleko pasteryzowane, kakao w
proszku

Meksykanska: bulion wieprzowy
(woda, migso wieprzowe,
marchew, pietruszka, seler, por,
lisé laurowy, ziele anglelskle
s6l, pieprz), ziemniaki, mieso
mielone z szynki, papryka,
kukurydza (kukurydza, woda,
s6l), koncentrat pomldorowy,
papryka stodka, sol, pieprz

Makaron (maka z pszenicy durum),
masto extra 82% (z mleka)

ser biaty (mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych)

kompot (woda, jabtko, truskawka,
malina, porzeczka, wisnia, cukier)

Drozdzéwka: maka pszenna, jabtko
(marmolada jabtkowa (przecier
jabtkowy, cukier, kwasek
cytrynowy), cukier, woda, jaja,
margaryna (olej rzepakowy, woda,
s6l) drozdze, mleko, sol
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hummus: ciecierzyca, olej roslinny,

nasiona stonecznika, szpinak, czosnek,

sok z cytryny sél, woda

ser z6tty (mleko pasteryzowane, sél,
kultury bakterii fermentacji mlekowej,
podpuszczka, chlorek wapnia, annato)

ogérek
masto extra 82% (z mleka)
chleb stonecznikowy: maka zytnia,

maka pszenna, woda, nasiona
stonecznika, drozdze, sol

herbata (woda, herbata malinowa:

Krupnik: bulion drobiowy (woda,
kurczak tuszka, marchew,
pietruszka, seler, por, cebula,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk) ziemniaki, kasza
jeczmienna, marchew, natka
pietruszki, sél, pieprz

Filet: filet z kurczaka, jaja, butka tarta
(z pszenicy) ptatki
(grys kukurydziany, nierafinowany
cukier trzcinowy, s6l morska,
melasa, cukru trzcinowego. Moze
zawieraé gluten. sél, pieprz

ziemniaki, sol

suréwka: kapusta biata, marchew,
kolendra, olej rzepakowy sok z
cytryny, midd, sél, pieprz

kompot (woda, jabtko, truskawka,

jogurt: jogurt naturalny (mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii), banan, truskawka
mrozona, cukier

SRODA

s

malina) malina, porzeczka, wisnia, cukier)
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. . Gulasz: szynka wieprzowa, cebula,
serek: ser biaty (mleko pasteryzowane, marchew, papryka, koncentrat
kultury bakterii mlekowych), jogurt pomidorowy, maka pszenna, jabtko

naturalny (mleko, biatka mleka, zywe
kultury bakterii), s6l, pieprz

kietbaska zywiecka: migso wieprzowe
(100g migsa uzyto do przygotowania
100 g produktu), woda, sol, btonnik
pszenny, biatko wieprzowe, glukoza,
aromat szynki pieczonej naturalny,
regulator kwasowosci: octan sodu,
cytrynian trisodu

ogérek

masto extra 82% (z mleka)

chleb stonecznikowy: maka zytnia,
maka pszenna, woda, nasiona
stonecznika, drozdze, sél

herbata (woda, herbata rooibos, sok z
pomaranczy)

Krem: bulion warzywny (woda,

marchew, pietruszka, seler, por,

cebula,) marchew, dynia,
ziemniaki, pietruszka, seler,
Smietana 18% [$mietana (z

mleka), kultury bakterii

fermentacji mlekowej], natka

pietruszki, koper, por, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, nasiona stonecznika

tymianek, lisc laurowy, papryka
stodka, sél, pieprz

kasza jeczmienna peczak
ogorki kiszone (ogérki, czosnek,

chrzan, lis¢ laurowy, woda, sdl)

kompot (woda, jabtko, truskawka,
malina, porzeczka, wisnia, cukier)

Herbatnik: maka pszenna, woda,
cukier, olej rzepakowy, substancje
spulchniajgce: wodoroweglanu
sodu, wodoroweglan amonu,
pirofosforan disodu) sél jodowana,
aromat, emulgator: lecytyna (z soi).
Moze zawieraé mleko
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mleko pasteryzowane, ptatki
(grys kukurydziany, nierafinowany
cukier trzcinowy, sél morska, melasa,
cukru trzcinowego. Moze zawieraé
gluten.

Kalafiorowa: bulion drobiowy

Paella: ryz biaty, filet z kurczaka,
papryka, marchew, fasolka
szparagowa, kukurydza (kukurydza,
woda, sol), koncentrat pomidorowy,
czosnek, kurkuma, papryka stodka,

Gruszka pieczona: gruszka, midd,
cynamon

butka grahamka: maka pszenna
graham, woda, drozdze, olej
rzepakowy, sol

herbata (woda, herbata owocowa:
hibiskus, owoc dzikiej rézy, aronia,
owoc gtogu, malina, bez czarny, jezyna,

pomidorowy, $mietana 18%
[$mietanka, skrobia, substancje
zageszczajace (pektyny, kultury

baterii fermentowanej
mlekowej], sél

truskawka)

kwas askorbinowy) marchew, jabtko,
olej rzepakowy, sol, cukier

kompot (woda, jabtko, truskawka,
malina, porzeczka, wisnia, cukier)

E (woda, kurczak tuszka, s6l, pieprz ziotowy
— i i marchew, pietruszka, seler, por,
o pasta: migso drobiowe z kurczaka cebula,) kalafior, ziemniaki,
< gotowane, pomidory suszone w oleju marchew, pietruszka, seler,
= [(pomidory suszone, woda, cukier, ocet|  &mietana 18% [émietana (z
B winny, sél) olej roslinny mleka), kultury bakterii
rzepakowy,mieszanka ziot|, sol fermentacji mlekowej], natka
pietruszki, koper, por, lisé
laurowy, ziele angielskie, sol,
papryka pieprz
chleb pszenno-zytni: maka pszenna,
maka zytnia, woda, drozdze, olej
rzepakowy, s6l
herbata (woda, herbatalowocowa:
hibiskus, owoc dzikiej rozy, aronia, kompot (woda, jabtko, truskawka,
owoc gtogu, malina, bez czarny, jezyna, malina, porzeczka, wisnia, cukier)
truskawka)
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seliﬁ:(t:usrsrbgilfttgrgimnlqelIéaopv?/gs/::?\r)yjzgglvﬁ?e' Filet: filet z miruny, jaja, butka tarta
naturalny (mleko, biatka mleka, zywe (z pszenicy) olej rzepakowy sél, banan
kultury bakterii), cukier wanilinowy pieprz
dzem: cukier, brzoskwinia, woda, . . .
substancja zelujaca-pektyny, kwas | Pomidorowa: bulion drobiowy ziemniaki, sél
« cytrynowy (woda, kurczak tuszka,
w marchew, pietruszka, seler, por,
(= o lis¢ laurowy, ziele angielskie,
< masto extra 82% (z mleka) lubczyk, sélYpieprz),marchew, suréwka: kapusta kiszona (kapusta,
o ryz biaty, koncentrat woda, sol, regulator kwasowosci -
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