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11 LISTOPADA - 15 LISTOPADA 2024

ZDROWO

CATERING
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
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SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
Twarozek jogurtowy ze -
< szczypiorkiem, ogorek, pomidor, zizlrjrfr?iejuakgzr%?(()nv:laelio sos jogurtowy z truskawkami z cebularz z makiem
1T} masto extra, chleb pszenno-zytni seler) ! makaronem (gluten, mleko) (gluten, mleko, jaja)
g (gluten, mleko)
E 30g, 20g, 8g, 50g 250ml 100g, 140g 1szt (100g)
herbata rooibos, bez cukru kompot owocowy
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
asta z kurczaka z suszonymi patka z kurczaka pieczona w
popmidorami ogorek, masto gxtra zupa pomidorowa z ryzem ziotach z ziemniakami, surowka banan
< butka grahamka ( luten mleko)' paraboiled (mleko, seler) | z biatej kapusty, marchewki i
8 9 9 ' kukurydzy jaja, gorczyca)
‘(nf, 30g, 20g, 8g, 50g 250ml/80g 80g, 140g, 70g 1 szt (120g)
kawa zbozowa INKA z mlekiem Kombot OWOCoW
(gluten, mleko) P y
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
paprykarz z warzywami, ser . s e .
« 26tty, ogérgk, masto extra, chleb zupa soczewicowa z k;;ﬁi?&gﬁ?f?';:ﬁar?x‘yergz owg::;?%klﬂtiserﬁ?klo
E pszenno—szglltgrl'(gylg;?n, mleko, |pomidorami (mleko, seler) kokardki (gluten, mleko) aja)
<
E 15g, 15g, 20g, 8g, 50g 250ml 100g, 140g 1szt (100g)
(&)
herbata z owocdw lesnych, bez Kompot oWocow
cukru P Y
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
ptatki kukurydziane z mlekiem, filet z mirun .
. . . y W panierce z
__ dzem truskawkowy, 2upa z kolorowej fasolki ziemniakami, suréwka z kiszonej jabtko z patka
« niskostodzony, masto extra, szparagowej- zottej i kapusty, marchewki i jabtka kukurydziana
i butka maslana (gluten, jaja, zielonej (mleko, seler) ’ o
(gluten, jaja, ryba)
|<_t' mleko)
o 150ml, 15g, 8g, 50g 250ml 80g, 140g, 70g 1szt (150g), 1 szt

herbata z owocdw lesnych, bez
cukru

150ml

kompot owocowy

200ml

Szczegbtowy wykaz sktadnikéw wraz z wyrdznieniem alergendw u dyrektora placéwki.
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