listopad

RODZAJ DIETY

RODZAJ DIETY

FULMANA DIETA 1

FULMANA KORNEL

FULMANA DIETA 3

RADOSCI IGNACY

POSILKI STANDARDOWE

B. MLEKA, B. JAJKA, B. RYBY
B. WIEPRZOWINY, B.
WOLOWINY, cytrusy, pomidor
(dozwolone: chleb zytni na
zakwasie, chleb kukurydziany)

DIETA B. JAJKA, WOLOWINY
banan, jabtko, ananas,
cytrusy, ryz, kukurydza,
orzechy laskowe, orzechy
ziemne

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao

z mlekiem, kawa zbozowa

(Sniadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, Il

danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW)

DIETA B. CUKRU

wt., 12.11.2024

twarozek jogurtowy ze szczypiorkiem
(mleko)

twarozek ze stonecznika

ogorek, pomidor

ogoérek

SNIADANIE WG

twarozek jogurtowy ze
szczypiorkiem (40g)

ogorek, pomidor (20g)

SNIADANIE WG POSILKOW

SNIADANIE masto extra (mleko) weganskie masetko STAEgiggg\yVVYCH masto extra (4g) STANDARDOWYCH
chleb pszenno-zytni (gluten) butka grahamka chieb pszenmytni (309)
herbata rooibos, bez cukru herbata rooibos, bez cukru herbata rooibos, bez cukru herbata rooibos, bez cukru herbata rooibos, bez cukru
. . . . “ ZUPA WG POSIKOW zupa fasolkowa 100ml (w tym ZUPA WG POSILKOW
ZUPA zupa jarzynowa z ziemniakami (mleko, seler) zupa — BEZ SMIETANY STANDARDOWYCH 30g ZIEMNIAKOW) 0,5WW, STANDARDOWYCH
mus truskawkowy, bez sos jogurtowy z truskawkami sos jogurtowy z truskawkami
sos jogurtowy z truskawkami (mleko) JOGURTU ’ 100g (50g jogu.rt, 50g bez CUKRU ’
truskawki)
OBIAD WG POSIKOW PP
makaron $widerki (gluten) makaron $widerki STANDARDOWYCH makaron peinoziamisty (75g) makaron $widerki
1,5WW
OBIAD
kompot owocowy kompot owocowy - - -
kanapka [chleb pszenno-zytni PODWIECZOREK WG
. L cebularz z makiem, bez cebularz z makiem, bez (30g), wedlina z indyka (15g), <
PODWIECZOREK cebularz z makiem (gluten, mleko, jaja) MLEKA, bez JAJKA MLEKA, bez JAJKA masto (4g), ogérek (15g)] STAESAS\IIR’LE)((())\\//VVYCH

1,5Ww




listopad

RODZAJ DIETY

RODZAJ DIETY

FULMANA DIETA 1

FULMANA KORNEL

FULMANA DIETA 3

RADOSCI IGNACY

POSILKI STANDARDOWE

B. MLEKA, B. JAJKA, B. RYBY
B. WIEPRZOWINY, B.
WOLOWINY, cytrusy, pomidor
(dozwolone: chleb zytni na
zakwasie, chleb kukurydziany)

DIETA B. JAJKA, WOLOWINY
banan, jabtko, ananas,
cytrusy, ryz, kukurydza,
orzechy laskowe, orzechy
ziemne

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao

z mlekiem, kawa zbozowa

(Sniadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, Il
danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW)

DIETA B. CUKRU

sr., 13.11.2024
4 . . . pasta z kurczaka, bez pasta z kurczaka z pasta z kurczaka z suszonymi pasta z kurczaka z
Shlsells pasta z kurczaka z suszonymi pomidorami SUSZONYCH POMIDOROW |  suszonymi pomidorami pomidorami (30g) suszonymi pomidorami
ogoérek ogoérek ogoérek ogoérek (20g) ogorek
masto extra (mleko) weganskie masetko masto extra masto extra (4g) masto extra
chleb pszenno-zytni (30g)
butka grahamka (gluten) chleb bezglutenowy BG butka grahamka WW butka grahamka
kawa zbozowa z mlekiem (gluten, mleko) - kawa zbozowa z mlekiem - kawa zbozowa z mlekiem
. zupa pomidorowa z zupa pomidorowa 150ml, .
ZUPA zupa pomidorowa z ryzem (mleko, seler) ROSOL z MAKARONEM ?IIApKARONEM makaron petnoziarnisty (25g) zupa — BEZ SMIETANY
0,5WW
patka z kurczaka pieczona ZLOBEK . . patka z kurczaka pieczona .
kotlecik drobiowy (gluten, jaja) patka z kurczaka pieczona patka z kurczaka pieczona (100g) patka z kurczaka pieczona
ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane ziemniaki 97g 1,5WW ziemniaki gotowane
OBIAD
P . . . surowka, bez MAJONEZU,
surowka z biatej kapusty, marchewki i suréwka, bez MAJONEZU, | ™\ () URYDZY, bez suréwka, bez CUKRU 70g surowka, bez CUKRU
kukurydzy (gorczyca, jaja) bez SOKU Z CYTRYNY SOKU Z CYTRYNY
kompot owocowy kompot owocowy - - -
PODWIECZOREK WG PODWIECZOREK WG PODWIECZOREK WG
PODWIECZOREK banan POSILKOW POSILKOW banan (90g) 1 WW POSILKOW
STANDARDOWYCH STANDARDOWYCH STANDARDOWYCH




listopad

RODZAJ DIETY

RODZAJ DIETY

FULMANA DIETA 1

FULMANA KORNEL

FULMANA DIETA 3

RADOSCI IGNACY

POSILKI STANDARDOWE

B. MLEKA, B. JAJKA, B. RYBY
B. WIEPRZOWINY, B.
WOLOWINY, cytrusy, pomidor
(dozwolone: chleb zytni na

DIETA B. JAJKA, WOLOWINY
banan, jabtko, ananas,
cytrusy, ryz, kukurydza,
orzechy laskowe, orzechy

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao

z mlekiem, kawa zbozowa

(Sniadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, Il

DIETA B. CUKRU

zakwasie, chleb kukurydziany) ziemne danie 1,5WW,2;‘;\C;‘;jvwieczorek 1,5-
)
czw., 14.11.2024
SNIADANIE paprykarz z warzywami (ryba, seler) - paprykarz z warzywami (15g)
.. wedlina drobiowa (bez sz
ser zoity (mleko) MLEKA) 2 plasterki SNIADANIE WG ser z6ity (15g)
rek rek POSItKOW srek (20 SNIADANIE WG POSIEKOW
ogore! ogore! STANDARDOWYCH ogorek (20g) STANDARDOWYCH
masto extra (mleko) weganskie masetko masto extra (4g)
chleb pszenno-zytni (gluten) chleb bezglutenowy BG chieb psz:r;mytm (309)
herbata z owocow lesnych (bez cukru) herbata z owocéw lesnych | herbata z owocéw lesnych herbata z owocéw lesnych herbata z owocéw le$nych
Y (bez cukru) (bez cukru) (bez cukru) (bez cukru)
zupa na bulionie i
zupa soczewicowa z pomidorami (mleko, WARZYWNY, bez ZUPA WG POSILKOW zupa soczewicowa 100ml (w _ '
ALz seler) SMIETANY, bez STANDARDOWYCH  |tym 30g ZIEMNIAKOW) 0,5WW zupa — BEZ SMIETANY
POMIDOROW
OBIAD kurczaka w sosie serowym z warzywami I:\t’;;;x: n\q: Sg :;es'sl\jlrgv.l\_’xn,\]; kurczaka w sosie serowym z
(gluten, mleko) (z serem WEGANSKIM) warzywami 100g, bez maki
OBIAD WG POSIKOW — OBIAD WG POSILKOW
makaron kokardki (gluten) makaron kokardki STANDARDOWYCH makaron peinoziarnisty 75g STANDARDOWYCH
1,5WW
kompot owocowy kompot owocowy - - -
e . . ) . muffinka z owocami, bez | kanapka [chleb pszenno-zytni ) .
PODWIECZOREK drozdzéwka z serem i owocami (gluten, muffinka z owocami, bez JAJKA (bez JABLKA, (30g), ser 26ity (15g), masto muffinka z owocami, bez

mleko, jaja)

MLEKA, bez JAJKA

BANANA, ANANASA)

(4g), ogoérek (15g)] 1,5WW

CUKRU




listopad

RODZAJ DIETY

RODZAJ DIETY

FULMANA DIETA 1

FULMANA KORNEL

FULMANA DIETA 3

RADOSCI IGNACY

POSILKI STANDARDOWE

pt., 15.11.2024

B. MLEKA, B. JAJKA, B. RYBY
B. WIEPRZOWINY, B.
WOLOWINY, cytrusy, pomidor
(dozwolone: chleb zytni na
zakwasie, chleb kukurydziany)

DIETA B. JAJKA, WOLOWINY
banan, jabtko, ananas,
cytrusy, ryz, kukurydza,
orzechy laskowe, orzechy
ziemne

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao

z mlekiem, kawa zbozowa

(Sniadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, Il

danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW)

DIETA B. CUKRU

ptatki kukurydziane z mlekiem (gluten,
mleko)

ptatki kukurydziane, napdj
sojowy

ptatki owsiane z mlekiem

ser bialy (20g)

ptatki kukurydziane z mlekiem

dzem truskawkowy, niskostodzony

dzem truskawkowy,
niskostodzony

dzem truskawkowy,
niskostodzony

dzem truskawkowy,
niskostodzony (15g) 0,5WW

dzem 100%, bez cukru

masto extra (mleko)

weganskie masetko

masto extra

masto extra (4g)

masto extra

SNIADANIE
butka maslana (gluten, mleko, jaja) chleb bezglutenowy BG butka pszenna chieb pszenmytm (309) butka pszenna
herbata z owocéw lesnych (bez cukru) herbata owocowa (bez cukru) |herbata owocowa (bez cukru)| herbata owocowa (bez cukru) herbata owocowa (bez cukru)
zupa z kolorowej fasolki szparagowej- zéttej _ “ ZUPA WG POSIKOW zupa fasolkowa 100ml (w tym ZUPA WG POSIKOW
AL i zielonej (mleko, seler) zupa — BEZ SMIETANY STANDARDOWYCH 30g ZIEMNIAKOW) 0,5WW, STANDARDOWYCH
filet z miruny w panierce (gluten, jaja, seler) kotlecik z KURCZAKA, bez ) . miruna pieczona, bez ) . .
7L OBEK kotlecik rybny JAJKA filet z miruny, bez JAJKA PANIERKI 80g filet z miruny w panierce
ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane miode ziemniaki 97g 1,5WW ziemniaki gotowane
OBIAD
suréwka z kiszonej kapusty, marchewkii suréwka z kiszonej kapusty, | o suia bez JABEKA suréwka, bez CUKRU 70g surowka, bez CUKRU
abtka marchewki i jabtka
kompot owocowy kompot owocowy - - -
jabtko PODWIECZOREK WG gruszka jablko 100g 1 WW PODWIECZOREK WG
PODWIECZOREK POSILKOW POSILKOW
. STANDARDOWYCH N . STANDARDOWYCH
patka kukurydziana wafel ryzowy warzywa do chrupania 20g




