listopad

RODZAJ DIETY

RODZAJ DIETY

FULMANA DIETA 1

FULMANA KORNEL

FULMANA DIETA 3

RADOSCI IGNACY

POSILKI STANDARDOWE

B. MLEKA, B. JAJKA, B. RYBY
B. WIEPRZOWINY, B.
WOLOWINY, cytrusy, pomidor
(dozwolone: chleb zytni na

DIETA B. JAJKA, WOLOWINY
banan, jabtko, ananas,
cytrusy, ryz, kukurydza,
orzechy laskowe, orzechy

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa
($niadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, I
danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-

DIETA B. CUKRU

zakwasie, chleb kukurydziany) ziemne 20WW)
pon., 18.11.2024
serek a’la almette (mleko) serek ze stonecznika serek a’la almette (15g)
. wedlina drobiowa (bez szynka z kurczaka
szynka z kurczaka delikatesowa (mleko) MLEKA) ’ delikatesowa (15g)
SNIADANIE WG - -
ogorek ogérek POSILKOW ogérek (20g) NN AR et W
SNIADANIE STANDARDOWYCH
masto extra (mleko) weganskie masetko masto extra (4g)
chleb pszenno-zytni (gluten) chleb bezglutenowy BG chieb pszemw\-ﬁytni (309)
herbata z owocéw lesnych (be cukru) herbata z owocow le$nych (be| herbata z owocow lesnych |herbata z owocéw lesnych (be herbata z owocow le$nych
Y cukru) (be cukru) cukru) (be cukru)
zupa kalafiorowa z koperkiem i ziemniakami _ 2 ZUPA WG POSILKOW  |zupa kalafiorowa 100ml (w tym ZUPA WG POSILKOW
Adlra (mleko, seler) zupa — BEZ SMIETANY STANDARDOWYCH | 30g ZIEMNIAKOW) 0,5WW, STANDARDOWYCH
kurczak w sosie stodko-kwasnym z kvxll(:ér 2?;;'1( :Vvigl'szi;vi;?gik%-ez kurczak w sosie stodko- kurczaka w sosie stodko- kurczaka w sosie stodko-
OBIAD : ; < ' kwasnym z warzywami, bez | kwasnym z warzywami 80g, kwasnym z warzywami, bez

warzywami (gluten, seler) POMIDOE\C()'I\'%YbI\?\Z( SOKU z ANANASA bez maki, bez CUKRU CUKRU
ryz paraboiled ryz paraboiled makaron petnoziarnisty makaron pgltr;(‘)ﬁﬁrmsty (759) ryz paraboiled
kompot owocowy kompot owocowy - - -

PODWIECZOREK WG PODWIECZOREK WG ruszka pieczona. bez

PODWIECZOREK gruszka pieczona z miodem POSILKOW POSILKOW gruszka (130g) 1TWW 9 NFI)IODU ’
STANDARDOWYCH STANDARDOWYCH
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RODZAJ DIETY

FULMANA DIETA 1

FULMANA KORNEL

FULMANA DIETA 3

RADOSCI IGNACY

POSILKI STANDARDOWE

B. MLEKA, B. JAJKA, B. RYBY
B. WIEPRZOWINY, B.
WOLOWINY, cytrusy, pomidor
(dozwolone: chleb zytni na
zakwasie, chleb kukurydziany)

DIETA B. JAJKA, WOLOWINY
banan, jabtko, ananas,
cytrusy, ryz, kukurydza,
orzechy laskowe, orzechy
ziemne

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa
($niadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, I
danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW)

DIETA B. CUKRU

wt., 19.11.2024

pasta jajeczna ze szczypiorkiem (jaja,
gorczyca)

hummus ze szczypiorkiem

hummus ze szczypiorkiem

pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (30g)

ogorek, papryka

ogorek, papryka

ogorek, papryka

ogorek, papryka (20g)

SNIADANIE WG POSILKOW

3 masto extra (mleko) weganskie masetko weganskie masetko masto extra (4g) STANDARDOWYCH
SNIADANIE
butka grahamka (gluten) chleb bezglutenowy BG butka grahamka chieb pszemw‘-’;ytm (309)
kawa INKA z mlekiem (gluten, mleko) - kawa INKA z mlekiem - kawa INKA z mlekiem
. s ZUPA WG POSILKOW ZUPA WG POSILKOW ROSOL 150ml, makaron ZUPA WG POSILKOW
Ll rosét kury z makaronem nitki (gluten, seler) STANDARDOWYCH STANDARDOWYCH petnoziarnisty (25g) 0,5WW STANDARDOWYCH
) . .- filet z kurczaka w panierce, | filet z kurczaka w panierce, |filet z kurczaka, bez PANIERKI ) .
filet z kurczaka w panierce (gluten, jaja) bez JAJKA bez JAJKA 80g filet z kurczaka w panierce
ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane 97g ziemniaki gotowane
1,5WW
OBIAD
surowka koperkowa (jaja, gorczyca) SOk, e M onay: | surowka, bez MISJONEEY: | suréwka, bez CUKRU 70g suréwka, bez CUKRU
kompot owocowy kompot owocowy - - -
.. . kanapka z serem PODWIECZOREK WG kanapka [chleb pszenno-zytni PODWIECZOREK WG
PODWIECZOREK 'c‘)agflfl';fnz( serem Zm"rg’(”g) mastem | WEGANSKIM, ogérkiem i POSIKOW (30g), ser zolty (15g), masto POSIKOW
9 9 ’ weganskim masetkiem STANDARDOWYCH (49), ogorek (15g)] 1,5WW STANDARDOWYCH
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FULMANA DIETA 1
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RADOSCI IGNACY

POSILKI STANDARDOWE

B. MLEKA, B. JAJKA, B. RYBY
B. WIEPRZOWINY, B.
WOLOWINY, cytrusy, pomidor
(dozwolone: chleb zytni na
zakwasie, chleb kukurydziany)

DIETA B. JAJKA, WOLOWINY
banan, jabtko, ananas,
cytrusy, ryz, kukurydza,
orzechy laskowe, orzechy
ziemne

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa
($niadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, I
danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW)

DIETA B. CUKRU

sr., 20.11.2024

pasta rybna z jajkiem i szczypiorkiem (ryba,

pasta rybna ze

pasta rybna z jajkiem i

hlbarrilia liaja, gorczyca) ) szczypiorkiem, bez JAJKA szczypiorkiem 15g
. wedlina drobiowa (bez . szynka wieprzowa chtopska
szynka wieprzowa chtopska (gluten) MLEKA) 2 plasterki szynka wieprzowa chtopska 15¢ ’ ’
SNIADANIE WG POSIELKOW
pomidor ogorek pomidor pomidor (20g) STANDARDOWYCH
masto extra (mleko) weganskie masetko masto extra masto extra (4g)
chleb stonecznikowy (gluten) chleb bezglutenowy BG chleb stonecznikowy chleb ston1e§‘zhll1‘ill\;owy (309)
herbata rooibos, bez cukru herbata rooibos, bez cukru | herbata rooibos, bez cukru herbata rooibos, bez cukru herbata rooibos, bez cukru
zupa na bulionie . "
. . .- ; ek 100ml (w tym 30g ZUPA WG POSILKOW
ZUPA domowy zurek z jajkiem (jaja, mleko, seler) _ WARZYWNY, bez ZUREK, bez JAJKA zur :
SMIETANY, bez JAJKA ZIEMNIAKOW) 0,5WW STANDARDOWYCH
WEGE kotlecik z
klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym SOCZEWICY, bez JAJKA, klopsik wieprzowy, bez klopsik wieprzowy 80g, bez
(gluten, mleko, seler) sos koperkowy, bez JAJKA, sos koperkowy butki, sos koperkowy 50g
SMIETANY ,
OBIAD WG POSILKOW
kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 75g 1,5WW STANDARDOWYCH
OBIAD
ogorek kiszony ogorek kiszony ogorek kiszony ogorek kiszony 70g
kompot owocowy kompot owocowy - - -
koktajl [napdj sojowy, banan, koktajl, bez BANANA, bez |koktajl zielony z bananem, be koktajl zielony z bananem
zielony koktajl z bananem (mleko) szpinak], bez SOKU Z !, bez . D8Z I’ zielony z » DeZ J} zielony 2 '
PODWIECZOREK CYTRYNY SOKU Z CYTRYNY CUKRU 100g 1 WW bez CUKRU
wafel ryzowy wafel ryzowy stupki warzywne stupki warzywne (20g) wafel ryzowy
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RODZAJ DIETY

FULMANA DIETA 1

FULMANA KORNEL

FULMANA DIETA 3

RADOSCI IGNACY

POSILKI STANDARDOWE

B. MLEKA, B. JAJKA, B. RYBY
B. WIEPRZOWINY, B.
WOLOWINY, cytrusy, pomidor
(dozwolone: chleb zytni na
zakwasie, chleb kukurydziany)

DIETA B. JAJKA, WOLOWINY
banan, jabtko, ananas,
cytrusy, ryz, kukurydza,
orzechy laskowe, orzechy
ziemne

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa
($niadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, I
danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW)

DIETA B. CUKRU

czw., 21.11.2024

pasztet pieczony z kurczaka i warzyw

pasztet pieczony z kurczaka i

pasztet pieczony z kurczaka

pasztet pieczony z kurczaka i

hlbarrilia (gluten, jaja, seler) warzyw, bez JAJKA 30g i warzyw, bez JAJKA warzyw (15g)
ser zoity (mleko) - ser zoity ser z6ity (159g)

SNIADANIE WG POSILKOW
ogorek kiszony ogorek kiszony ogorek kiszony ogorek kiszony (20g) STANDARDOWYCH
masto extra (mleko) weganskie masetko masto extra masto extra (4g)
chleb pszenno-zytni (gluten) chleb bezglutenowy BG chleb pszenno-zytni chleb pszemw‘-’;ytm (309)
herbata rooibos, bez cukru herbata rooibos, bez cukru | herbata rooibos, bez cukru herbata rooibos, bez cukru herbata rooibos, bez cukru

ZUPA krupnik jeczmienny z natkg pietruszki ZUPA WG POSILKOW ZUPA WG POSILKOW krupnik jeczmienny 100ml (w ZUPA WG POSILKOW
(gluten, seler) STANDARDOWYCH STANDARDOWYCH tym 30g ZIEMNIAKOW) 0,5WW STANDARDOWYCH
OBIAD zapiekanka makaronowa — chili con carne 100g, bez maki
) " WEGE chili con carne z zapiekanka makaronowa — i r 9, bez !
ﬁc?zligiglll(a(mlilt(:r:omgso; chili con came SOCZEWICA, bez chili con carne, bez
a (gluten, POMIDOROW z serem KUKURYDZY OBIAD WG POSKKOW
WEGANSKIM makaron petnoziarnisty 75g STANDARDOWYCH
1,5WW
kompot owocowy kompot owocowy - - -
ljabtko jabtko GRUSZKA jabtko 100g 1 WW jabtko
PODWIECZOREK

ciastko zbozowe z kakao (gluten, mleko,

jaja)

patka kukurydziana

stupki warzywne

stupki warzywne 20g

patka kukurydziana
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DIETA B. JAJKA, WOLOWINY
banan, jabtko, ananas,
cytrusy, ryz, kukurydza,
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CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa
($niadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, I
danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW)

DIETA B. CUKRU

pt., 22.11.2024
ptatki owsiane z mlekiem (mleko, gluten) ptatki owsiane, napdj sojowy | pfatki owsiane z mlekiem - ptatki owsiane z mlekiem
. . . L . . . twarozek z ziotami — natka, . . .
twarozgk z.2|olam| — natkg, koperkiem i pasta ze stonecznika z ziokami twaroze;k z ;lo%aml - na.tkq, koperkiem i szczypiorkiem twaroze;k z ;lo%aml - nqtkq,
szczypiorkiem (mleko) koperkiem i szczypiorkiem (30g) koperkiem i szczypiorkiem
. pomidor ogorek pomidor pomidor (20g) pomidor
SNIADANIE
masto extra (mleko) weganskie masetko masto extra masto extra (4g) masto extra
chleb pszenno-zytni (30g)
butka paryska (gluten, mleko) chleb bezglutenowy BG butka paryska butka paryska
herbata z owocow lesnych (be cukru) herbata z owocow le$nych (be| herbata z owocow lesnych |herbata z owocéw lesnych (be herbata z owocow le$nych
cukru) (be cukru) cukru) (be cukru)
o : ZUPA WG POSILKOW barszcz ukrainski 100ml (w ZUPA WG POSIEKOW
Ll barszcz ukraifiski (mleko, seler) zupa — BEZ SMIETANY STANDARDOWYCH  ftym 30g ZIEMNIAKOW) 0,5WW, STANDARDOWYCH
nalesniki, bez MLEKA, bez (o placuszki twarogowe [jajko 1 S .
nalesniki z serem (gluten, mleko, jaja) JAJKA z musem nalesnllgéﬁ(eizg;AJKA z szt, twarég 80g, maka owsiana nalesniki éusk?Lk'em’ bez
JABLKOWYM 10g, olej] 1,5WW
: : olewa z jogurtu naturalnego :
OBIAD polewa jogurtowa (mleko) - polewa jogurtowa p 1 9509 g polewa jogurtowa
kompot owocowy kompot owocowy - - -
Kanapka (z chleba BG) z zapiekanka z szynka,
PODWIECZOREK zapiekanka domowa z szynkg, pomidorem i wedling drobiowa, PODVggSCIESOREVK WG pomidorem i serem PODVggSCIESOR\I,EVK WG
mozzarellg (gluten, mleko) weganskim masetkiem i WEGANSKIM (chleb pszenno-
OGORKIEM STANDARDOWYCH zytni (30g) 1,5WW) STANDARDOWYCH




