WYKAZ SKEADNIKOW |
DAN

11 LISTOPADA - 15 LISTOPADA 2024

ZDROWO

CATERING

SNIADANIE

ZUPA

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

WTOREK

SNIADANIE

Twarozek: ser twarogowy potttusty
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii
kwasu mlekowego), jogurt naturalny
(mleko, biatka mleka, zywe kultury

bakterii), szczypior, sél
ogorek, pomidor

masto extra 82% (z mleka)

chleb pszenno-zytni: (maka pszenna,

maka zytnia, woda, drozdze, olej
rzepakowy, sél)

ZUPA

Jarzynowa: bulion drobiowy
(woda, kurczak tuszka,
marchew, pietruszka, seler, por,
cebula,), kalafior, brokut,
groszek zielony, fasolka
szparagowa, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler,
Smietana 18% [$mietana (z
mleka), kultury bakterii
fermentacji mlekowej], natka
pietruszki, koper, por, lisé
laurowy, ziele angielskie, sol,

OBIAD

sos: jogurt naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii),
truskawka mrozona, cukier

makaron z pszenicy durum (maka
pszenna durum, woda)

PODWIECZOREK

Cebularz: jaja, mgka pszenna, olej
rzepakowy, mleko, cebula, mak,
proszek do pieczenia, sél

o pieprz kompot (woda, jabtko, truskawka,
kakao, mleko pasteryzowane 2% malina, porzeczka, wisnia, cukier)
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK

SRODA

s

pasta: migso drobiowe z kurczaka
gotowane, pomidory suszone w oleju
[(pomidory suszone, woda, cukier, ocet

winny, s6l) olej roslinn
rzepakowy,mieszanka ziét], sél

ogérek

masto extra 82% (z mleka)
butka grahamka: maka pszenna

graham, woda, drozdze, olej
rzepakowy, sol

herbata (woda, herbata rooibos)

Pomidorowa: bulion drobiowy
(woda, kurczak tuszka,
marchew, pietruszka, seler, por,
cebula, natka pietruszki, koper,
por, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sl, pieprz),
marchew, koncentrat
pomidorowy, $mietana 18%
[Smietana (z mleka), kultury
bakterii fermentacji mlekowej],
ryz parabolied

Udko: podudzie z kurczaka, papryka

stodka, czosnek granulowany, pieprz,

sol, oregano, olej roslinny

ziemniaki, sol

suréwka: kapusta biata, marchew,

kukurydza, mgjonez (olej rzepakowy,

woda, ocet, zottko jaja, sol, cukier)
musztarda (woda, gorczyca, ocet,
cukier, sél) sok z cytryny

kompot (woda, jabtko, truskawka,
malina, porzeczka, wisnia, cukier)

banan
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SNIADANIE

ZUPA

OBIAD

PODWIECZOREK

paprykarz: makrela wedzona, ryz biaty,

cebula, marchewka, pietruszka, seler,

olej roslinny, koncentrat pomidorowy
30%, papryka stodka, sél

Soczewicowa: bulion wieprzowy

Sos: woda, filet z kurczaka, brokut,
cebula, por, czosnek, $mietana 18%
[mietanka, skrobia, substancje
zageszczajace (pektyny, kultury
baterii fermentowanej mlekowej],
ser 26tty bursztyn (mleko

Drozdzéwka: maka pszenna, ser

Butka maslana (maka pszenna, jajko,
woda, drozdze, olej rzepakowy, sél,
cukier)

herbata (woda, herbata owocowa:
hibiskus, owoc dzikiej rézy, aronia,
owoc gtogu, malina, bez czarny, jezyna,
truskawka)

(z mleka), kultury bakterii
fermentacji mlekowej], natka
pietruszki, koper, por, lisé
laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz

cukier, sol, pieprz

kompot (woda, jabtko, truskawka,
malina, porzeczka, wisnia, cukier)

e (wod S ) pasteryzowane, sol, kultury bakterii twarogowy potttusty (mleko -
L ser z6tty (mleko pasteryzowane, sél, woda, migso wieprzowe, fermentacji mlekowej, podpuszczka),| pasteryzowane, kultury bakterii
E kultury bakterii fermentacji mlekowej, marcbhelw, pietruszka, seler, | n\aka pszenna, gatka muszkatotowa, | kwasu mlekowego), cukier, wisnie
< podpuszczka, chlorek wapnia, annato) cebula, por,) soczewica natka pietruszki, sél, pieprz ziotowy | (przecier widniowy, cukier, sok z
= czkerwon?, ztlemnl_a:jkl, marcsreﬁ/w, ) cytryny) woda, jaja, margaryna (olej
N ogérek oncentrat pomidorowy 30%, | makaron z pszenicy durum (maka | “rzepakowy, woda, sél), drozdze,
&) Putlpgkpml\j]qolrowa. PaP_rYlka pszenna durum, woda) mleko, s6l
stodka, lis¢ laurowy, ziele
masto extra 82% (z mleka) angielskie, majeranek, czosnek
L granulowany, sol, pieprz
chleb pszenno-zytni: (maka pszenna,
maka zytnia, woda, drozdze, olej
rzepakowy, s6l)
herbata (woda, herbata owocowa:
hibiskus, owoc dzikiej rézy, aronia, kompot (woda, jabtko, truskawka,
owoc gtogu, malina, bez czarny, jezyna, malina, porzeczka, wisnia, cukier)
truskawka)
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
mleko pasteryzowane, ptatki
(grys kukurydziany, nierafinowany Filet: filet z miruny, jaja, butka tarta
cukier trzcinowy, sél morska, melasa, (z pszenicy),olej rzepakowy sol, jabtko
cukru trzcinowiagto. Moze zawieraé pieprz
gluten.
dzem niskostodzony [truskawka (40%), Fasolk . bulion drobi
cukier, woda, substancja zelujaca- asolkowa: bulion droblowy ziemniaki, sél patka (kaszka kukurydziana)
e pektyny, guma guar, kwasek cytrynowy (woda, kurczak tuszka,
w ! ! marchew, pietruszka, seler, por,
= cebula,), fasolka szparagowa, | kapusta kiszona, marchew, jabtko,
< masto extra 82% (z mleka) ziemniaki, marchew, pietruszka,| olejrzepakowy, natka pietruszki,
o seler, Smietana 18% fsmietana
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