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ZDROWO

CATERING
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
x
H ptatki kukurydziane, serek z krem z marchewki z gulasz po mysliwsku z szynki z jabtko z ciastkiem
< brzoskwiniami, masto extra, | grzankami (gluten, mleko, | kasza jeczmienna, ogérek kiszony | zbozowym musli (gluten,
E butka paryska (mleko, gluten) seler) (gluten) mleko, jaja)
w
E 150ml, 20g, 8g, 50g 250ml 100g, 120g, 70g 1szt (150g), 1 szt
o
o herbata malinowa (bez cukru) kompot owocowy
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
poledwica wieprzowa pieczona, (
pasta jajeczna z awokado, : ; kotlecik mielony z szynki (jaja,
ﬁ papryka, masto extra, chleb zupa p(on:?ledkc:)rosv;ferz-)ryzem gluten) z ziemniakami, banan
o razowy ze stonecznikiem (gluten, ’ marchewka zasmazana (gluten)
o jaja, gorczyca, mlekol);
E 15g, 15g, 20g, 8¢, 50g 250ml, 80g 80g, 140g, 70g 1 szt (120g)
kakao z mlekiem (mleko) kompot owocowy
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
zielone placuszki ze szpinakiem, - kurczak w sosie stodko-kwasnym | kanapka z serem 26ttym,
jogurt waniliowy, mus z zupa kalazg{:rv)va (mleko, z papryka i ananasem z ryzem pomidorem i mastem
g truskawek paraboiled (soja, gluten) (gluten, mleko)
8 3 szt, 159, 20g 250ml 100g, 140g 1szt (55g)
‘0
herbata malinowa (bez cukru) kompot owocowy
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
pomidorowa pasta rybna, ogérek, kruonik z kasz pulpet wieprzowy w koperkowym
« papryka, masto extra, chleb : czn'?ienn 7 natalk sosie z ziemniakami, suréwka z jogurt czekoladowo-
w pszenno-zytni (mleko, gluten, iejtiuszki ( l?Jten se?er) kiszonej kapusty, marchewki i bananowy (mleko)
= jaja, gorczyca, ryba) P 9 ’ jabtka (gluten, jaja, ryba, sezam)
<
E 30g, 20g, 89, 50g 250ml 80g, 140g, 70g 1509
(&)
herbata z owocéw lesnych (bez kompot owocowy
cukru)
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
pasztet pieczony z kurczaka z
wna];?t/;v:)r(rt];,asecr;]lzeol:tryégg\rﬂllﬁ;dzoer, zupa jarzynowa (mleko, makaron $widerki z mastem i ciasto marchewkowe
ﬁ stonecznikiem (gluten, mleko, seler) serem biatym (gluten, mleko) (gluten, jaja)
|<_l" jaja, seler)
o 15g, 15g, 20g, 8g, 509 250ml 80g, 140g 1 szt (100g)

herbata rooibos z pomarancza
(bez cukru)

150ml

kompot owocowy

200ml

Szczegotowy wykaz sktadnikéw wraz z wyrdznieniem alergenéw u dyrektora placéwki.
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