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ZDROWO

CATERING
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
x . ’ . .
S e et ST | stonasioem tmiako, | makaron z sosem jogurtowo- | cebularz 2 makiem
E pszenno-'iytni (gluten,'mleko) seler) ' truskawkowym (mleko, gluten) (gluten, mleko, jaja)
w
= 30g, 20g, 8g, 50g 250ml 140g, 100g 1 szt (100g)
= herbata z owocéw lesnych (bez kompot owocowy
cukru)
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
ptatki kukurydziane z mlekiem, : zrazik z szynki w pieczeniowym jabtko z ciastkiem
ﬁ twarozek brzoskwiniowy, masto zupa Jarzglenlc;\;v)a (mleko, sosie z kaszg gryczang, ogérek zbozowym z musli
o extra, butka paryska kiszony (gluten, jaja, soja) (gluten, mleko, jaja)
o
E 150ml, 20g, 8g, 40g 250ml, 80g 80g, 509, 120g, 70g 1szt (140g), 1 szt
herbata malinowa (bez cukru) kompot owocowy
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
pasta jajeczna ze szczypiorkiem, filet z kurczaka w panierce z : _
papryka, masto extra, chleb  |zupa pomidorowa z ryzem ziemniakami, suréwka z bakr?akr:zjvlvcz((rérl\(loellfg)owglka
<« razowy ze stonecznikiem (gluten, (mleko, seler) czerownej i biatej kapusty (gluten, kuk¥1r dziana P
8 mleko, jaja, gorczycal); jaja, gorczyca) Y
(04 30g, 20g, 89, 50g 250ml, 80g 80g, 140g, 70g 100g, 1 szt
‘0
herbata truskawkowa z poziomka KomDpot OWoCowW
(bez cukru) P y
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
pier$ z indyka gotowana, Kurczak w sosie Serowo- buteczka maslana z
pomidor, ogérek, masto extra, krupnik jeczmienny p kruszong i musem
ﬁ chleb pszenno-zytni (mleko, (gluten, seler) szplnal((ol\lljvtyenr: zmTeakI;e;ronem jabtkowym (gluten,
= gluteng 9 ' mleko, jaja)
<
E 30g, 20g, 8g, 50g 250ml 100g, 140g 1szt (50g), 50g
(8]
kawa zbozowa Inka z mlekiem
(gluten, mleko) kompot owocowy
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
serek wiejski ze szczypiorkiem, barszcz czerwony z filet z mintaja w panierce z
schab pieczony z ziotami, ogérek, ziemniakami (mle)ll(o ziemniakami, tarta marchewka z | babka piaskowa (gluten,
X masto extra, chleb razowy ze seler) ' jabtkiem i olejem (gluten, jaja, mleko, jaja)
E stonecznikiem (gluten, mleko) ryba)
7
o 20g, 15g, 20g, 8g, 50g 250ml 80g, 140g, 70g 1szt (80g)

herbata malinowa (bez cukru)

150ml

kompot owocowy

200ml

Szczegotowy wykaz sktadnikéw wraz z wyrdznieniem alergenéw u dyrektora placéwki.
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