marzec

RODZAJ DIETY

FULMANA MALGOSIA

FULMANA KORNEL

FULMANA DIETA 3

POSILKI STANDARDOWE

B. MLEKA, B. JAJKA zyto,
orzechy, migdaly, jabtko,
brzoskwinia

DIETA B. JAJKA, WOLOWINY
banan, jabtko, ananas,
cytrusy, ryz, kukurydza,
orzechy laskowe, orzechy
ziemne

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa
($niadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, Il
danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW, ryba panierowana —
paluszki rybne)

pon., 10.03.2025

ptatki kukurydziane z mlekiem (gluten,
mleko)

ptatki kukurydziane z
napojem sojowym

ptatki JAGLANE na mleku

iserek z brzoskwiniami (mleko)

dzem owocowy (bez

serek z brzoskwiniami

serek z brzoskwiniami, bez

BRZOSKWIN) cukru 30g
masto extra (mleko) wegarnskie masetko masto extra masto extra (4g)
SNIADANIE —
butka paryska (gluten, mleko) butka pszenna butka paryska chleb psz1ensr‘1’\(’)‘-’6ytn| (309)
herbata malinowa (bez cukru) herbata malinowa (bez cukru)|herbata malinowa (bez cukru)| herbata malinowa (bez cukru)
. . krem 100ml (w tym 30g
krem z marchewki z grzankami (gluten, _ ZUPA WG POSILKOW A
ZUPA mieko, seler) zupa — BEZ SMIETANY STANDARDOWYCH ZIEMNIAKOW) 0,!_5WW, nasiona
stonecznika 5g
OBIAD gulasz po mysliwsku z szynka (gluten, gulasz po mysliwsku z szynka,
seler) bez maki 100g
OBIAD WG POSILKOW OBIAD WG POSILKOW
kasza jgeczmienna (gluten) STANDARDOWYCH STANDARDOWYCH kasza jeczmienna (75g) 1,5WW
ogorek kiszony ogorek kiszony (80g)
kompot owocowy - - -
jabtko GRUSZKA GRUSZKA jabtko 100g 1 WW
PODWIECZOREK

ciastko zbozowe z musli (gluten, mleko, jaja)

wafel ryzowy

stupki warzywne

stupki warzywne 15g
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banan, jabtko, ananas,
cytrusy, ryz, kukurydza,
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CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa
($niadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, Il
danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW, ryba panierowana —
paluszki rybne)

wt., 11.03.2025
poledwica wieprzowa pieczona (gluten) poledwi_ca wieprzowa poledwi_ca wieprzowa poledwica wieprzowa pieczona
pieczona pieczona (159)
pasta jajeczna z awokado (jaja, gorczyca hummus z awokado hummus z awokado pasta jajeczna (15
Ja) ja, g y 13 g
papryka papryka papryka papryka (20g)
SNIADANIE
masto extra (mleko) wegarnskie masetko masto extra masto extra (4g)
chleb razowy ze stonecznikiem (gluten) butka/chleb pszenny chleb razowy ze chleb razowy ze stonecznikiem
stonecznikiem (30g) 1,5WW
kakao z mlekiem (mleko) - kakao z mlekiem -
ZUPA zupa pomidorowa z ryzem (mleko, seler) zupa — BEZ SMIETANY zupa pomidorowa, makaron| pomidorowa 150ml, makaron
! petnoziarnisty petnoziarnisty (25g) 0,5WW
. . . Lo A kotlecik mielony, bez butki
kotlecik mielony z szynki (gluten, jaja) kotlecik mielony, bez JAJKA | kotlecik mielony, bez JAJKA tartej 80g
igotowane ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane ziemniaki ziemniaki gotowane 97g 1,5WW
OBIAD
. . . suréwka z tratej marchewki,
marchewka zasmazana (gluten) marchewka zasmazana marchewka zasmazana
bez cukru 70g
kompot owocowy - - -
PODWIECZOREK WG
PODWIECZOREK banan POSIKOW GRUSZKA banan 90g 1WW
STANDARDOWYCH
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CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa

($niadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, Il

danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW, ryba panierowana —
paluszki rybne)

$r., 12.03.2025

zielone placuszki ze szpinakiem (gluten,

SNIADANIE o
aja, mleko)

zielone placuszki, bez
MLEKA, bez JAJKA

zielone placuszki, bez
JAJKA, bez BANANA

placuszki twarogowe [jajko 1
szt, twarog 80g, szpinak, maka
owsiana 10g, olej] 1,5WW

jogurt waniliowy (mleko)

jogurt waniliowy

jogurt, bez cukru 20g

mus z truskawek

mus z MALIN

mus z truskawek

mus z truskawek, bez cukru
20g

herbata malinowa (bez cukru)

herbata malinowa (bez cukru)

herbata malinowa (bez cukru)

herbata malinowa (bez cukru)

ZUPA zupa kalafiorowa (mleko, seler)

zupa — BEZ SMIETANY

ZUPA WG POSILKOW
STANDARDOWYCH

kalafiorowa 100ml (w tym 30g
ZIEMNIAKOW) 0,5WW

kurczak w sosie stodko-kwasnym z papryka
i ananasem (soja, gluten)

ryz paraboiled
OBIAD

OBIAD WG POSILKOW
STANDARDOWYCH

kurczak w sosie stodko-

kwasnym z papryka, bez

ANANASA, bez soku z
cytryny

kurczak w sosie stodko-
kwasnym z papryka i
ananasem, bez maki 100g

makaron petnoziarnisty

makaron petnoziarnisty 75g
1,5WW

kompot owocowy

kanapka z serem zottym, pomidorem i

PODWIECZOREK
mastem (gluten, mleko)

kanapka z wedling (bez
MLEKA), pomidorem i

PODWIECZOREK WG
POSILKOW
STANDARDOWYCH

weganskim masetkiem

kanapka [chleb pszenno-zytni
(30g), ser z6ity (15g), masto
(4g), pomidor (15g)] 1,5WW
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CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
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czw., 13.03.2025

pomidorowa pasta rybna (jaja, ryba

pomidorowa pasta rybna,

pomidorowa pasta rybna,

SNIADANIE qorczyca) bez JAJKA bez JAJKA pomidorowa pasta rybna (30g)
logorek, papryka ogorek, papryka ogorek, papryka ogorek, papryka (20g)
masto extra (mleko) wegarnskie masetko masto extra masto extra (4g)
chleb pszenno-zytni (gluten) butka/chleb pszenny chleb pszenno-zytni chleb psz1ensr‘1’\(’)‘-;ytn| (309)
herbata z owocow lesnych (bez cukru) _ herbata z owocow lesnych herbata z owocéw lesnych

(bez cukru) (bez cukru)
ZUPA krupnik z kaszg jeczmienng z natkg ZUPA WG POSILKOW ZUPA WG POSILKOW krupnik 100ml| (w tym 30g
pietruszki (gluten, seler) STANDARDOWYCH STANDARDOWYCH ZIEMNIAKOW) 0,5WW
. . ulpet wieprzowy, bez ulpet wieprzowy, bez . .
OBIAD pulpet wieprzowy w koperkowym sosie JASKX sos kgperkgwy, bez JASKX S0s kgperkgwy, bez pulpet wieprzowy, bez butki
(gluten, jaja, mleko) SMIETANY SMIETANY 809, sos koperkowy 50g
ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane 97g 1,5WW
;ubrﬁ(\;vka Z kiszonej kapusty, marchewki i suréwka, bez JABLKA suréwka, bez JABLKA suréwka, bez cukru 70g
kompot owocowy - kompot owocowy -
koktajl (napoj sojowy, banan koktajl owocowy, bez Jogurt czekoladowo-
PODWIECZOREK jogurt czekoladowo-bananowy (mleko) ! ! ! bananowy, bez cukru 100g 1

kakao)

BANANA

wWw
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CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa
($niadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, Il
danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW, ryba panierowana —
paluszki rybne)

pt., 14.03.2025
pasztet pieczony z kurczaka z warzywami pisjfépﬁgﬁngzkﬂif:a pasztet pieczony z kurczaka | pasztet pieczony z kurczaka z
(gluten, jaja, seler) Y 30’9 z warzywami, bez JAJKA warzywami (15g)
ser zotty (mleko) - ser zotty ser z6ity (15g)
SNIADANIE pomidor pomidor pomidor pomidor (20g)
masto extra (mleko) wegarnskie masetko masto extra masto extra (4g)
chleb razowy ze stonecznikiem (gluten) butka/chleb pszenny chleb razowy ze chleb razowy ze stonecznikiem
stonecznikiem (30g) 1,5WW
. . herbata rooibos z herbata z owocow lesnych
herbata rooibos z pomaranczg (bez cukru) . -
pomaranczg (bez cukru) (bez cukru)
. ZUPA WG POSILKOW jarzynowa 100ml (w tym 30g
ZUPA zupa jarzynowa (mleko, seler) zupa — BEZ SMIETANY STANDARDOWYCH ZIEMNIAKOW) 0,5WW
- . makaron $widerki, bez makaron petnoziarnisty 75g
makaron $widerki z mastem (gluten, mleko) MASEA 1,5WW z mastem
bialy (miek sos z kalafiora i sera OBIAD WG POSILKOW biaty 50
o jser biaty (mleko) wegariskiego STANDARDOWYCH ser biaty 50g
BIAD
kompot owocowy - kompot owocowy -
placuszki twarogowo-
. . ciasto marchewkowe, bez ciasto marchewkowe, bez marchewkowe [jajko 1 szt,
PODWIECZOREK ciasto marchewkowe (gluten, jaja) JAJKA JAJKA twarég 80g, marchew, maka
owsiana 10g, olej] 1,5WW




