JADLOSPIS

26 STYCZNIA - 30 STYCZNIA

ZDROWO

CATERING
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
ﬁ twarozek ze szczypiorkiem
=~ paréwka z szynki na ' zupa kalafiorowa (mleko, makaron z sosem bolognese .algfll((it;{ql ichr:azr‘:’r%n;m
g ciepto,pomidor, masto extra,chleb seler) (gluten, seler) J (mleyko)
g pszenno-zytni (mleko, gluten)
L
E 159 15g, 20g, 89, 50g 250ml 100g, 140g 1509
o
o herbata rooibos (bez cukru) kompot owocowy
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
pulpet z szynki w pieczeniowym
pasztet pieczony z kurczaka, ser : . sosie z kaszg peczak, suréwka z | mandarynka z ciastkiem
ﬁ Z6tty, ogérek, masto extra, butka zupa p(t:nnrledk%rosv;?e?)ryzem biatej kapusty z marchewka, owsianym (gluten, jaja,
o paryska (mleko, gluten) ’ jabtkiem i ogérkiem kiszonym mleko)
o (gluten, jaja, gorczyca)
E 15g, 15g, 209, 8g, 40g 250ml, 80g 80g, 120g, 70g 100g, 1 szt
kawa zbozowa INKA z mlekiem
(gluten, mleko) kompot owocowy
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
Pasta z fasoli, pier$ gotowana z : _
indyka, ogérek kiszony, masto | barszcz ukrainski (mleko, Zapkfrcazgli(?ewqakb?,g?(ﬁgvn? i z babka cytrynowa (gluten,
<nt eXtra'(;m?gnpﬁfenkrB_Zyml seler) mozzarella (gluten, mleko) mleko, jaja)
° '
% 15g 15g, 20g, 8g, 50g 250ml 240g 1 szt (100g)
herbata rooibos (bez cukru) kompot owocowy
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
pasta rybna z jajkiem i atka pieczona z kurczaka z
szczypiorkiem, ogorek, pomidor, krupnik jeczmienny __patxa pie¢ .
ﬁ masto extra, butka paryska (jaja, (gluten, seler) Z|emn|aka(gj!;s;(r)tﬁzvzl;acé()operkowa banan
E ryba, gorczyca) '
<
E 30g, 20g, 89, 40g 250ml 80g, 140g, 70g 1 szt (120g)
(&)
herbata rooibos (bez cukru) kompot owocowy
150ml 200ml
SNIADANIE ZUPA OBIAD PODWIECZOREK
twarozek jogurtowy, miéd kopytka z mastem i zrumieniong
wielokwiatowy, masto extra, |grochéwka z ziemniakami buteczka, suréwka z biatej pizzerka z serem i szynka
4 chlebek maslany (gluten, mleko, (seler) kapusty, marchewki i jabtka (jaja, (gluten, mleko, jaja)
i jaja) gorczyca,mleko)
<
o 209, 159, 89, 40g 250ml 160g, 70g 1 szt (120g)

kakao z mlekiem (mleko)

150ml

kompot owocowy

200ml

Szczegdtowy wykaz sktadnikdw wraz z wyrdznieniem alergendw u dyrektora placowki.
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