styczen

RODZAJ DIETY

FULMANA MALGOSIA

FULMANA DIETA 3

POSILKI STANDARDOWE

B. MLEKA, B. JAJKA
WIEPRZOWINA, WOLOWINA
owies, zyto, pomidor, orzechy,
migdaly, sezam, stonecznik,
soczewica, ciecierzyca, jabtko,
truskawka, brzoskwinia,
winogrona, ananas, cytrusy,
czekolada, kakao, soja, wafle
ryzowe

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa
($niadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, Il
danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW, ryba panierowana —
paluszki rybne)

pon., 26.01.2026

twarozek ze szczypiorkiem (mleko)

twarozek ze szczypiorkiem
(159)

paréwka z szynki na ciepto (gluten, soja)

paréwka z kurczaka (bez

paréwka z szynki na ciepto 1

MLEKA) szt
SNIADANIE pomidor ogorek pomidor (20g)
masto extra (mleko) weganskie masetko masto extra (4g)
chleb pszenno-zytni (gluten) butka/chleb pszenny chleb pszenno-zytni (30g)
1,5Ww
herbata rooibos (bez cukru) herbata rooibos (bez cukru) herbata rooibos (bez cukru)
) _ zupa kalafiorowa 100ml (w tym
ZUPA zupa kalafiorowa (mleko, seler) zupa — BEZ SMIETANY 30g ZIEMNIAKOW) 0,5WW
. . sos bolognese z .
OBIAD sos bolognese z migsem wieprzowym KURCZAKIEM. bez sos bolognese z migsem
(gluten, seler) ¢ wieprzowym, bez MAKI (100g)
POMIDOROW
makaron $widerki (gluten) makaron swiderki makaron petnoziarnisty (75g)
kompot owocowy - -
PODWIECZOREK koktajl z prazonym jabtkiem i cynamonem GRUSZKA koktajl z prazonym jabtkiem i

(mleko)

cynamon, bez CUKRU (100g)
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2WW, ryba panierowana —
paluszki rybne)

wt., 27.01.2026
pasztet z kurczaka (seler) pasztet z kurczaka (30g) pasztet z kurczaka (15g)
ser z6tty (mleko) - ser z6lty (15g)
SNIADANIE ogorek ogorek ogorek (20g)

masto extra (mleko) weganskie masetko masto extra (4g)
butka paryska (gluten, mleko) butka pszenna chleb pszenno-zytni (30g)
kawa zbozowa INKA z mlekiem (gluten, B B
mleko)

ZUPA 2upa pomidorowa z ryzem (mleko, seler) ROSOL na bulionie pomidorowa 150ml, makaron

pap ry ' WARZYWNYM, makaron | petnoziarnisty (25g) 0,5WW

OBIAD pulpety z szynki w pieczeniowym sosie pulpet z KURCZAKA, bez pulpety z szynki, bez BULKI
(gluten, jaja) JAJKA, sos wiasny (70g), sos pieczeniowy (50g)
kasza peczak (gluten) kasza peczak kasza peczak (75g) 1,5WW
surowka z biatej kapusty z marchewka,
jabtkiem i ogérkiem kiszonym (jaja, satatka z OGORKA z OLEJEM|  suréwka, bez cukru (70g)
gorczyca)
kompot owocowy - -
mandarynka GRUSZKA mandarynka (100g)

PODWIECZOREK

ciastko owsiane (gluten, mleko, jaja) stupki warzywne stupki warzywne
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sr., 28.01.2026
pasta z fasoli pasta z fasoli pasta z fasoli (15g)
piers$ z indyka gotowana (mleko) wedlina z kurczaka (bez piers z indyka gotowana (15g)
MLEKA) 2 plasterki
ogorek kiszony ogorek kiszony ogorek kiszony (20g)
SNIADANIE
masto extra (mleko) weganskie masetko masto extra (4g)
chleb pszenno-zytni (gluten) butka/chleb pszenny chleb pszenno-zytni (30g)
herbata rooibos (bez cukru) herbata rooibos (bez cukru) herbata rooibos (bez cukru)
I barszcz ukrainski 100ml (w
ZUPA barszcz ukrainski (mleko, seler) zupa — BEZ SMIETANY tym 30g ZIEMNIAKOW) 0,5WW
sos z kurczakiem i brokutami, sos z kurczakiem i brokutami
OBIAD bez SMIETANY (z sosem bez MAKI (80 ’
zapiekanka makaronowa — z kurczakiem, WEGANSKIM) ez MAKI (80g)
brokutem i mozzarellg (gluten, mleko)
makaron pszenn makaron petnoziarnisty 75g
pszenny 1,5WW
kompot owocowy - -
kanapka [chleb pszenno-zytni
PODWIECZOREK babka cytrynowa (gluten, mleko, jaja) kulka mocy, bez KAKAO  |(30g), dzem (15g), masto (4g)]
2WwW
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czw., 29.01.2026

pasta rybna z jajkiem i szczypiorkiem (jaja,
ryba, gorczyca)

placuszki, bez MLEKA, bez
JAJKA

ogorek, pomidor

placuszki twarogowe [jajko 1
szt, twarég 80g, maka owsiana
10g, olej] 1,5WW

SNIADANIE masto extra (mleko) mus malinowy mus malinowy, bez CUKRU
butka paryska (gluten, mleko)
herbata rooibos (bez cukru) herbata zlélrj?(vrvlir;owa (bez herbata zurawinowa (bez cukru)
o . ZUPA WG POSILKOW krupnik 100ml! (w tym 30g
Zs krupnik jgczmienny (gluten, seler) STANDARDOWYCH ZIEMNIAKOW) 0,5WW
OBIAD patka z kurczaka pieczona patka z kurczaka pieczona patka z ku(r;:(z)glé';a pleczona
. L : oL ziemniaki gotowane 97g
ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane 1,5WW
suréwka koperkowa (jaja, gorczyca) sugzv;k:o,kbuei P;/Ié‘rjg\'(\lﬁ? U, suréwka, bez cukru (70g)
kompot owocowy - -
PODWIECZOREK WG
PODWIECZOREK banan POSILKOW banan (90g) 1 WW

STANDARDOWYCH
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B. MLEKA, B. JAJKA
WIEPRZOWINA, WOLOWINA

owies, zyto, pomidor, orzechy,

migdaly, sezam, stonecznik,

soczewica, ciecierzyca, jabtko,

truskawka, brzoskwinia,
winogrona, ananas, cytrusy,
czekolada, kakao, soja, wafle
ryzowe

CUKRZYCA - DIETA Z NISKIM IG,
B. CUKRU ptatki na mleku, kakao
z mlekiem, kawa zbozowa
($niadanie 1,5WW, zupa 0,5WW, Il
danie 1,5WW, podwieczorek 1,5-
2WW, ryba panierowana —
paluszki rybne)

pt., 30.01.2026

twarozek jogurtowy (mleko)

twarozek jogurtowy (20g)

miod wielokwiatowy

miéd wielokwiatowy

dzem owocowy (15g) 0,5WW

SNIADANIE masto extra (mleko) weganskie masetko masto extra (49g)
chlebek maslany (gluten, mleko, jaja) butka pszenna chleb pszenno-zytni (30g)
kakao z mlekiem (mleko) - -

. . . . zupa na bulionie grochéwka 100ml (w tym 30g
ZUPA grochéwka z ziemniakami (seler) WARZYWNYM ZIEMNIAKOW) 0,5WW
kopytka z mastem i zrumieniong buteczka kopytka, bez JAJKA, bez S
OBIAD (gluten, jaja, mieko) MASEA kluski leniwe 160g 3,7WW
surowka z biatej kapusty, marchewcki i jabtka satatka z OGORKA z .
(jaja, gorczyca) OLEJEM suréwka, bez cukru (70g)
kompot owocowy - -
izzerka z serem i szynka (gluten, mleko < tost [chleb pszenno-zytni
PODWIECZOREK [ ynka {giuten, ' tost z serem WEGANSKIM | (30g), ser zétty (15g), masto

jaja)

(49)]




